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Ein Schamane im ecu-
adorianischen Amazo-
- (IR '=s ; nasgebiet verwendet
e TR { ! Tabakrauch bei einer
¢ N Heilungszeremonie.

Tabak als «Lehrer-
pflanze» von Amerikas
Ureinwohnern

Rund um die Welt wird geraucht, und die Folgen der Sucht belasten
Unzdhlige. Der Tabakkonsum kénnte aber auch ganz anders sein.

Von Martin Frischknecht

ikotin ist ein hochpotentes
N natiirliches Gift. Bereits

wenige Tropfen der reinen
Substanz reichen aus, um einen
Menschen ins Jenseits zu bef6r-
dern. Aber keine Angst, was
nun folgt, ist kein flammender
Appell wider das Rauchen. Im
Gegenteil. Einige konnten diese
Zeilen gar als Ansporn miss-
verstehen, dem weitverbreiteten
Laster zu fronen.

Doch der Reihe nach, also hin
zu den ersten Begegnungen von
Mensch und Tabak. Die ereigne-
ten sich vor Urzeiten in Amerika.
Indigene im Siiden wie im Nor-
den des Kontinents waren friih
auf die besonderen Eigenschaften
der Tabakpflanze aufmerksam
geworden. Sie verwendeten sie
zu Heilzwecken und im Rahmen
von Zeremonien. Die Blitter hal-
fen bei Schnitten und Verbren-

nungen, gegen Schlangenbisse,
aber auch gegen Fieber und ner-
vose Storungen.

Jeremy Narby (62) verbrachte
als Anthropologe zwei Jahre mit
Feldforschung beim peruani-
schen Amazonas-Stamm der
Ashédninka. Seine Erfahrungen

«Tabak kann uns
die Realitdt der
Dinge zeigen»

mit der unterdessen sehr populér
gewordenen Urwald-Droge Aya-
huasca verarbeitete er bereits
vor 25 Jahren in der Studie «Die
kosmische Schlange». In seiner
jingsten Ver6ffentlichung mit
dem Titel «Ayahuasca und Ta-
bak» (Nachtschatten Verlag) geht
der schweizerisch-kanadische
Forscher nun auf die Rolle von
Tabak als «Lehrerpflanze» der
Indigenen ein.

Narby berichtet in dem Werk
von den Erfahrungen des Heil-
kundigen Rafael Chanchari. Der
peruanische Schamane verbindet
sich bewusst mit dem Geist der
Tabakpflanze und bittet diese,
ihm bei der Behandlung von
Kranken beizustehen. Einmal war
der Anthropologe dabei, als ein
Schamane der Ashéninka Tabak-
rauch tiiber einen kranken Sdug-
ling blies, den jemand zu einer
Heilbehandlung zu ihm gebracht
hatte. Leicht verwundert erkun-
digte sich Narby nach dem Sinn
dieser Handlung. Er bekam zur
Antwort: «Tabak hat die Eigen-
schaft, dass er mir die Realitét der
Dinge zeigt. Ich kann die Dinge
sehen, wie sie sind. Und er ver-
treibt alle Schmerzen.»

Wohlgemerkt: Mit dem zwang-
haften Konsum chemisch aufge-
peppten Tabaks in Zigaretten hat
diese Art von Heilkunst nichts zu
tun. *
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