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HANF
Eine potente Pflanze 

auf dem Weg 
zur Legalisierung

Kronengasse 11 ·  CH-4500 Solothurn ·  Tel: +41 32 621 89 49

Christian Rätsch

HANF ALS HEILMITTELEthnomedizin, Anwendungen und Rezepte
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Seit mindestens 6000 Jahren wird Hanf als Faserlieferant, als Nahrung und 

Genussmittel kulturell genutzt, aber auch seine vielseitigen medizinischen 

Qualitäten wurden früh entdeckt. Er hatte seinen festen Platz in der 

pharaonischen, der assyrischen, der antiken, der islamischen und der mit-

telalterlichen Medizin. In der chinesischen und tibetischen Medizin wer-

den seine euphorisierenden, antidepressiven Eigenschaften geschätzt, im 

Ayurveda wird er als Allheilmittel und Aphrodisiakum gepriesen. Doch 

auch unsere germanisch-keltischen Ahnen haben die Pflanze medi-

zinisch genutzt. Hildegard von Bingen gebrauchte sie genauso wie Samuel 

Hahnemann, der Begründer der Homöopathie. In der modernen medizinischen und pharmakologischen Forschung wer-

den nun die früheren und die ethnobotanischen Anwendungen der Hanf-

pflanze getestet und größtenteils bestätigt.Dieses Buch zeichnet die Geschichte und die Bedeutung des Hanfs 

in den verschiedenen medizinischen Systemen und Lehren nach und 

gibt eine Fülle von praktischen Anwendungen und Rezepten.

Mit einem Vorwort von Dr. med. Franjo Grotenhermen.

ISBN 978-3-03788-390-7

ISBN 978-3-03788-537-6

CBD (Cannabidiol) ist ein nicht psychoaktives 
Cannabinoid aus der Hanfpflanze mit vielfältigem 
medizinischen Nutzen. Das Buch fasst den aktuellen 
Status quo der Forschung, des heilkundlichen 
Potenzials sowie der Wechsel- und Nebenwirkungen 
zusammen und informiert über Dosierung und 
Einnahmeformen. Inklusive einer umfangreichen 
Bibliografie zum Thema.

Franjo Grotenhermen

CBD
Ein Cannabinoid mit Potenzial
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Franjo Grotenhermen
CBD

Ein Cannabinoid mit Potenzial
ISBN 978-3-03788-537-6

104 Seiten, 10,5 x 14,8 cm, Broschur 

Franjo Grotenhermen
Cannabis gegen Krebs
Der Stand der Wissenschaft und 
praktische Folgerungen für die Therapie

ISBN 978-3-03788-516-1
160 Seiten, 14,8 x 21 cm, Broschur

Franjo Grotenhermen 
Hanf als Medizin
Ein praxisorientierter Ratgeber

ISBN 978-3-03788-285-6
216 Seiten, 14 x 22,5 cm,  Broschur

F. Grotenhermen, M. Berger, 
K. Gebhardt

Cannabidiol CBD
Ein cannabishaltiges Compendium

ISBN 978-3-03788-369-3
160 Seiten, 17 x 24 cm, 4-farbig, Hardcover

Michka (Hrsg.) 
Heilen mit Cannabis
Mit Beiträgen von F. Grotenhermen, 
J. Cervantes, R. Mechoulam, 
R. C. Clarke, M. Guzman u.a.
ISBN 978-3-03788-567-3, 184 Seiten, 
10,6 x 15 cm, Broschur

Christian Rätsch
Hanf als Heilmittel
Ethnomedizin, Anwendungen 
und Rezepte
ISBN 978-3-03788-390-7
224 Seiten, 19,5  x 26,5 cm
Farbfotos, Pappband

Medizin mit
Zukunft

 hanfundmedizin.info
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Franjo Grotenhermen

Cannabis gegen Krebs

Der Stand der Wissenschaft und praktische 

Folgerungen für die Therapie

Manfred Fankhauser, 
Daniela Eigenmann

Cannabis in der Medizin
Geschichte – Praxis – Perspektiven

ISBN 978-3-03788-587-1
ca. 200 Seiten, 14,8x21 cm, Broschur

F. Grotenhermen
Die Behandlung mit Cannabis
Medizinische Möglichkeiten, rechtliche Lage, 

Rezepte und Praxistipps
ISBN 978-3-03788-579-6

128 Seiten, 14,8x21 cm, Hardcover

Manfred Fankhauser, Manfred Fankhauser, Manfred Fankhauser, Manfred Fankhauser, Manfred Fankhauser, Manfred Fankhauser, Manfred Fankhauser, Manfred Fankhauser, Manfred Fankhauser, Manfred Fankhauser, Manfred Fankhauser, Manfred Fankhauser, F. GrotenhermenF. GrotenhermenF. GrotenhermenF. Grotenhermen
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Mondphasenkalender

Das Original
Verdienen durch Vermitteln?
Sie möchten unsere Bücher in Ihrem Webshop verlinken und 
über uns verkaufen lassen – und dabei ohne Aufwand Provisi-
onen dafür erhalten? Nehmen Sie Kontakt auf und fragen Sie 
nach dem Affiliate-Programm unter info@nachtschatten.ch

VERKAUFSHILFEN

VORWORT

Liebe Buchhändler*innen
Die von der Pandemie geprägten Jahre sind nun Vergan-
genheit; trotzdem befindet sich die Verlagsbranche nach 
wie vor in einem wirtschaftlichem Tiefflug, insbesonde-
re was Sachbuchverlage betrifft. Demgegenüber steht für 
unser Publikationshaus die positive Tendenz, dass immer 
mehr Länder planen, Hanf zumindest zu entkriminalisie-
ren oder sogar zu legalisieren. Für diese erfreuliche poli-
tische Veränderung stehen wir mit dem Nachtschatten 
Verlag von Anbeginn an; unsere Publikationen von re-
nommierten und kompetenten Autoren haben sicherlich 
zu dieser Kehrtwende einiges beitragen können.

Im Herbst 2023 präsentieren wir eine hochkarätige 
Auswahl an interessanten und erhellenden Titeln – nicht 
nur zum Thema Cannabis und Co. Denn auch die ande-
ren psychotropen Stoffe, allen voran die als Psychedelika 
bezeichneten, erfahren allmählich eine wieder steigende 
Akzeptanz innerhalb der Gesellschaft, vor allem als thera-
peutische Substanzen für Psychotherapie und andere An-
wendungen.

Passend zur Jahreszeit legen wir zwei Klassiker der 
Pilzliteratur erneut vor: Zum einen unseren gesuchten 
Titel Maria Sabina – Botin der Heiligen Pilze über diejenige 
mexikanische Pilzschamanin, Maria Sabina, die als erste 
den Gebrauch der psychoaktiven «Magic Mushrooms» 
an Weiße weitergegeben und damit für den Westen zu-
gänglich gemacht hatte. Dieser Band erscheint nun als 
Neuausgabe. Als Zweites präsentieren wir das rare wie 

ebenso gesuchte Buch Pilze und Menschen des weltweit 
bekannten Ethnopharmakologen Christian Rätsch 
(1957–2022), das einstmals bei unseren Kollegen vom 
AT Verlag erschienen war und schon lange vergriffen ist. 
Christian Rätsch ist im Herbst vergangenen Jahres ver-
storben, was uns veranlasst, einige seiner Bücher nach 
und nach neu aufzulegen.

Zum großen Themenkreis rund um Cannabis haben 
wir den ersten Band unserer neuen Edition grow! im Pro-
gramm – er befasst sich mit dem Anbau von Hanf unter 
Kunstlicht, und zwar mit LED-Technologie. Ein Thema, 
das im Angesicht der bevorstehenden Legalisierung von 
gewichtigem Interesse ist. Ein weiterer Titel in dieser 
Kategorie ist die Enzyklopädie der Cannabiszucht (ergänzte 
und aktualisierte Neuauflage).

Die psychedelische Pionierin Susanne G. Seiler stellt 
in unserem Verlag ihre mehr als bewegte Lebensgeschich-
te Wilde Zeiten vor, die von Zusammenkünften mit den 
großen Einflussgebern der Bewusstseinsforschung er-
zählt. Neuausgaben gibt es von den beliebten Titeln Der 
Schamanengarten (ergänzte Ausgabe), Therapie mit Substanz 
(Arbeitsbuch der substanzunterstützten Psychotherapie) 
und Psychedelische Selbsterfahrung und Therapie des Groß-
meisters der Psychedelik, Stanislav Grof.

Wir wünschen anregende wie genussvolle Momente 
mit unserem Herbstprogramm.

 Roger Liggenstorfer und Markus Berger
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PILZE

Gebrauch, Wirkung und Bedeutung der Pilze in der Kultur

Christian Rätsch

Pilze und Menschen 
Rausch • Medizin • Nahrung

Christian Rätsch

Pilze und Menschen:   
Rausch – Medizin – Nahrung
Gebrauch, Wirkung und Bedeutung der Pilze 
in der Kultur
Pilze dienen und dienten als Nahrungs- und Genussmittel, als Medi-
zin und Heilmittel, als Zunder zur Feuererzeugung, als Zauberpilze 
für schamanische Rituale, als Inspiration für Literatur und Kunst, 
doch an ihnen scheiden sich Geister und Kulturen: Sie werden 
entweder geschätzt und als nützlich angesehen, oder aber gefürchtet 
und mit Giftmord, Tod und Grauen assoziiert. 
Nach dem Begründer der modernen Mykologie, R. Gordon Was-
son, lassen sich die verschiedenen menschlichen Kulturen als myko-
phil, «pilzliebend», oder mykophob, «pilzhassend», einord nen. So 
gibt es Kulturen, die Pilze hoch schätzen und sie verbrei tet als Nah-
rung, Medizin und Rauschmittel verwenden, während andere Kul-
turen die Pilze meiden, sie mit Angst und Argwohn betrachten und 
ihnen jeden Nutzwert absprechen. 
Der international renommierte Ethnopharmakologe Chris-
tian Rätsch erzählt in diesem Buch auf anschauliche Weise, 
begleitet von vielen seltenen Abbildungen, aus der Geschichte 
der Ethnomykologie und stellt die weltweiten kulturellen Ver-
wendungen von Pilzen vor. 

Ethnomykologie für Ritual, Rekreation, 
Heilung und Lebenshilfe

ISBN 978-3-03788-654-0 
224 Seiten, 22 x 28 cm, Softcover 
reich bebildert, durchgehend 4-farbig
ca. Fr. 39.90 | € (D) 37,– | € (A) 38,10
Erscheint im 3. Quartal

Schlagwörter 
Pilzkultur • Ethnologie • Kultur

Ein rarer und gesuchter 
Titel –  endlich neu  
aufgelegt!

9 783037 886540

ISBN 978-3-03788-654-0
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Christian Rätsch (1957–2022), Ethno-

pharmakologe, Referent und Autor, 

studierte Altamerikanistik und Völker-

kunde, erforschte weltweit schama-

nische Kulturen und deren Gebrauch 

psychoaktiver Pflanzen. 

Christian Rätsch (Hrsg.)

DAS TOR ZU 
INNEREN RÄUMEN

Eine Festschri�  zu Ehren von Albert Hofmann

Heilige Pfl anzen und psychedelische Substanzen 
als Quelle spiritueller Inspiration

Christian Rätsch (Hrsg.)

Das Tor zu inneren Räumen
Heilige Pflanzen und psychedelische Substanzen als  Quelle spiritueller Inspiration
Eine Festschrift zu Ehren von Albert Hofmann

Mit Beiträgen und Texten von Terence McKenna, Hanscarl Leuner, Stanislav Grof,  
Claudio Naranjo und weiteren.

ISBN 978-3-03788-632-8, 272 Seiten, 14 × 20,8 cm, Softcover 
Fr. 27.– | € (D) 26,– | € (A) 26,80

9 783037 886328

ISBN 978-3-03788-632-8



Ein Werk zu Ehren der weltweit bekannten 
und legendären Pilzschamanin

Christian Rätsch und Roger Liggenstorfer (Hrsg.)

Maria Sabina – Botin  
der heiligen Pilze
Vom traditionellen Schamanentum  
zur weltweiten Pilzkultur
Maria Sabina, die Botin der heiligen Pilze, war eine Schamanin 
und Heilerin aus dem mexikanischen Indianervolk der Maz-
ateken. Sie lüftete in den fünfziger Jahren das Geheimnis der 
heiligen Pilze Mexikos. R. Gordon Wasson, ein Bankier aus New 
York, wurde von ihr – als erster Weißer – in die Welt der psyched-
elischen oder entheogenen Zauberpilze eingeführt. Im ersten Teil 
des Buches erzählt Maria Sabina ihre Lebensgeschichte. Sie berich-
tet von den geheimen Heilritualen, von ihrer Begegnung mit den 
Weißen und ihrem Heimatort Huautla im Bergland von Oaxaca. 
Im zweiten Teil finden sich Artikel von Wissenschaftlern und 
Forschern. Neben persönlichen Erinnerungen an die Schamanin 
werden indigene und moderne Pilzrituale vorgestellt.

Erkenntnisse aus Mykologie, Chemie und Pharmakologie 
sowie Berichte über den Einsatz von Pilzwirkstoffen in der 
Psychotherapie runden dieses den Pilzen würdige Buch ab.  

ISBN 978-3-03788-655-7
270 Seiten, 20 × 27 cm  
Softcover, mit Farbteil
ca. Fr. 33.– | € (D) 29,90 | € (A) 30,80
Erscheint  im 3. Quartal 2023

Erstmals erschienen 1996 als Geschenk zum  
90. Geburtstag von Albert Hofmann, dem Entdecker  
der Pilzwirkstoffe Psilocin und Psilocybin
 
Schlagwörter
Schamanismus • Mykologie • Rituale

Neuausgabe des Klassikers 
über den psychedelischen Pilzkult  
in Mexiko

9 783037 886557

ISBN 978-3-03788-655-7

Maria Sabina 
Botin der heiligen Pilze

Vom traditionellen  
Schamanentum zur  

weltweiten Pilzkultur

Christian Rätsch und Roger Liggenstorfer (Hrsg.)
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Roger Liggenstorfer, Christian Rätsch (Hrsg.)

Gesänge der Maria Sabina  Buch und CD
Das Buch enthält u.a. die deutsche Übersetzung der auf mazatekisch gesungenen Lieder. Die CD ist 

eine Originalaufzeichnung von Gordon Wasson aus dem Jahre 1962 von einem Pilzritual mit der 

Schamanin. Erhältlich als Buch, CD oder als Set.

9 783037 881101

ISBN 978-3-03788-110-1

9 783037 881125

ISBN 978-3-03788-112-5

9 783037 881118

ISBN 978-3-03788-111-8

Buch
ISBN 978-3-03788-111-8
120 Seiten, 12 × 14 cm, Softcover
Fr. 9.50 | € (D) 9,20 | € (A) 9,50

CD
ISBN 978-3-03788-110-1
Fr. 19.– | € (D) 16,80 | € (A) 17,30

Set mit Buch und CD 
ISBN 978-3-03788-112-5
Fr. 27.50 | € 25,– | € (A) 25,70

PILZE



9 783037 886564

ISBN 978-3-03788-656-4

Susanne G. Seiler

WILDE ZEITEN 
Mein psychedelisches Leben
Fünf Lebensgeschichten von Menschen, die psychedelische Ge-
schichte schrieben und die Biografie der Autorin prägten. Susanne 
G. Seiler zählte sie zu ihren Freunden oder kannte sie persönlich. 
Anhand von Gesprächen und Erlebnissen, Protokollen, Artikeln, 
Biografien führt Wilde Zeiten uns in unbekannte innere und äußere  
Räume.

Timothy Leary, Albert Hofmann, Claudio Naranjo, John 
C. Lilly und Terence McKenna – sie alle waren Pioniere der 
 Bewusstseinsforschung. Schon früh erkannten sie das Poten-
zial psychoaktiver Naturheilmittel für Pharmakologie, Psychiat-
rie und Psychologie, ehe es aus politischen Gründen zur Krimina-
lisierung dieser Präparate kam. 

Dieses Buch porträtiert Freunde und Lehrer der Autorin und 
legt ein ehrliches Zeugnis ab. 

Mit einem Vorwort von Torsten Passie.

«Psychedelika waren schon immer Teil der Gesellschaft und wer-

den nicht wieder verschwinden.»  Susanne  G. Seiler im Tages-Anzeiger
  

ISBN 978-3-03788-656-4
ca. 120 Seiten, 14,8 × 21 cm, Softcover
ca. Fr. 22.– | € (D) 19,80 | € (A) 20,40
Erscheint im 3. Quartal 2023

Schlagwörter
Drogenkultur • Pioniere • Geschichte

Begegnungen mit zentralen Protagonisten  
der psychedelischen Bewegung 

Die außergewöhnliche  
Biografie einer  
psychedelischen Pionierin

PSYCHEDELIK

Stanislav Grof

Impossible
Wenn Unglaubliches passiert

Das Abenteuer außergewöhnlicher  
Bewusstseinerfahrungen

Stanislav Grof, Mitbegründer der transpersonalen Psy-
chologie, schildert in diesem Buch unglaubliche Anekdo-
ten, die er in seinen jahrzehntelangen Untersuchungen 
außergewöhnlicher Bewusstseinszustände entweder 
selbst erlebte oder von denen ihm andere berichteten – 
von seiner ersten LSD-Sitzung, die ihm einen Einblick in 
das kosmische Bewusstsein verschaffte, bis hin zu sei-
ner Arbeit mit dem Holotropen Atmen. 

Impossible dokumentiert faszinierende Experimente 
zur Astralprojektion, Geschichten über Synchronizität, 
Erinnerungen an die Geburt und das vorgeburtliche Le-
ben, das Überleben des Bewusstseins nach dem Tod 
und vieles mehr. Das Buch bietet die Gelegenheit zu 
einer Reise in die Räume jenseits des gewöhnlichen 
Bewusstseins und ermöglicht damit eine neue Vision 
unseres menschlichen Potenzials. 
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9 783037 886182

ISBN 978-3-03788-618-2
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Stanislav Grof
Impossible – Wenn Unglaubliches passiert
Das Abenteuer außergewöhnlicher Bewusstseinserfahrungen
Grof schildert unglaubliche Anekdoten, die er in seinen jahrzehntelangen Un-

tersuchungen außergewöhnlicher Bewusstseinszustände entweder selbst erlebte 

oder von denen ihm andere berichteten.

ISBN 978-3-03788-618-2
430 Seiten, 15,5 x 22 cm, Softcover
Fr. 42.50 | € (D) 39,80 | € (A) 41,–

9 783037 886182

ISBN 978-3-03788-618-2

Susanne G. Seiler lebt in Zürich und ist ein Urgestein 

der psychedelischen Bewegung. Sie ist Mitarbeiterin 

der gaiamedia Stiftung, Redakteurin der von der Stif-

tung herausgebenen gaiamedia goodnews, Initiatorin 

und Organisatorin der Psychedelic Salons in Zürich 

und Basel sowie ehemalige Redakteurin des Sphinx-

Magazins.

Susanne G. Seiler

Mit einem Vorwort von Torsten Passie

WILDE ZEITEN
Mein psychedelisches Leben
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PSYCHEDELISCHE THERAPIE

Eine kurze prägnante Einführung  
in die psychedelische Therapie

ISBN 978-3-03788-591-8

Stanislav Grof

Psychedelische 
Selbsterfahrung 
und Therapie

Dieses Buch befasst sich mit der Erkundung des eigenen 
Selbst und den potenziell tiefgreifenden psychotherapeu-
tischen Ansätzen, die mit Psychedelika verfolgt werden 
können. Es beantwortet grundlegende Fragen rund um 
die Wichtigkeit von Set und Setting für psychonautische 
Erfahrungen sowie die psychospirituellen Dimensionen 
von Tod und Sterben – ebenfalls ein zentrales Thema 
menschlicher Existenz.
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ISBN 978-3-03788-591-8  
112 Seiten, Format DIN A6 
Broschur 
Fr. 14.80 | € (D) 12,80 | € (A) 13,20

Schlagwörter: 
Psychonautik • Bewusstsein •  Heilung

6

9 783037 885918

ISBN 978-3-03788-591-8

Stanislav Grof

Psychedelische Selbst erfahrung 
und Therapie 
Dieses Smart Book befasst sich mit der Erkundung des eigenen Selbsts und den 
potenziell tiefgreifenden psychotherapeutischen Ansätzen, die mit Psychedeli-
ka verfolgt werden können. Dabei beantwortet der Pionier der Bewusstseins-
forschung Stanislav Grof die grundlegenden Fragen rund um die Wich-
tigkeit von Set und Setting für psychonautische Erfahrungen, die 
therapeutischen Anwendungsmöglichkeiten sowie die psychospiri-
tuellen Dimensionen des Todes und des Sterbens – ebenfalls ein zentra-
les Thema menschlicher Existenz. 
Das Smart Book ist eine Auskopplung zweier Kapitel aus Band 2 der großen 
Enzyklopädie Der Weg des Psychonauten.

Stanislav Grof 
Der Weg des Psychonauten

Band 1 und Band 2 der Enzyklopädie für Reisen in innere Welten

Ein wertvolles Nachschlagewerk für alle Psychonauten, das auf den 
Erkenntnissen der gelebten psychedelischen Praxis basiert, und 
eine neue Kartografie der Psyche vermittelt. Das Grundlagenbuch 
für die Praxis der Psychonautik in zwei Bänden.

Band 1: ISBN 978-3-03788-577-2 
392 Seiten, Format 17 × 24 cm, Hardcover  
Fr. 55.– | € D) 49,80 | € (A) 51,20

Band 2: ISBN 978-3-03788-606-9 
360 Seiten, Format 17 × 24 cm, Hardcover
Fr. 55.– | € D) 49,80 | € (A) 51,20

Stanislav Grof (*1931) ist Medizinphilosoph, Psycho thera peut und 

Psychiater und lehrt am California Institute of Integral Studies. Er 

erforschte die Wirkung psychedelischer Drogen wie LSD an Pati-

enten und sich selbst. Er ist einer der Begründer der transpersonalen 

Psychologie sowie  Autor und Herausgeber zahlreicher Bücher. 

Zusammen mit Christina Grof entwickelte er die Technik des Holo-

tropen Atmens.

 Stanislav Grof

Der Weg des 
Psychonauten
Enzyklopädie für Reisen in innere Welten

Band 1

ISBN 978-3-03788-577-2

Stanislav Grofs großes Handbuch der psychonautischen Praxis, 
eine Enzyklopädie über die Vielfalt psychedelischer Erfahrungen, 
vermittelt die wegweisenden Erkenntnisse des Autors, eines erfah-
renen Psychiaters, Psychotherapeuten und Psychonauten, der sich 
seit sechs Jahrzehnten professionell mit der Erforschung holotroper 
Bewusstseinszustände befasst.

Diese Enzyklopädie ist ein wertvolles Nachschlagewerk für alle 
Psychonauten, ob Privatforscher oder akademische Wissen-
schaftler, das vollständig auf den Erkenntnissen der gelebten 
psychedelischen Praxis basiert. 

Stanislav Grof erläutert die Geschichte der Psychonautik, die 
Genese der psychedelischen Revolution und der medizinischen 
Erforschung bewusstseinsverändernder Substanzen sowie deren 
Potenzial und Verwendung in Psychologie und Psychiatrie und 
vermittelt eine neue Kartografie der Psyche. 

Wer in die Geheimnisse des Seins eintauchen und sie erleben  
möchte, kommt um dieses monumentale Werk nicht herum.  

Deepak Chopra 

Wahrscheinlich gibt es heute kaum jemanden, der über ein  
so breites und tiefgreifendes praktisches Wissen über  

psychologische Transformationsprozesse und außergewöhnliche 
Bewusstseinszustände verfügt wie Stanislav Grof.

riCharD Tarnas
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Band 1

9 783037 884744

ISBN 978-3-03788-474-4

9 783037 886069

ISBN 978-3-03788-606-9

Beide Titel im Set
ISBN 978-3-03788-474-4

Fr. 98.– | € (D) 89,– | € (A) 91,50

Insgesamt 752 Seiten!

3.  Auflage 



Friederike Meckel Fischer

Therapie mit 
Substanz
Psycholytische Therapie im 21. Jahrhundert

Vorwort Stanislav Grof

Ein Leitfaden für die psychedelischen  
Psychotherapeuten der Zukunft

PSYCHOLYTISCHE THERAPIE

ISBN 978-3-03788-398-3
232 Seiten, 14,8 × 21 cm, Pappband
Fr. 34.80 | € (D) 29,– | € (A) 29,90
Erscheint im 3. Quartal 2023

Schlagwörter
Psycholyse • Therapie • Lebenshilfe

9 783037 883983

ISBN 978-3-03788-398-3

Eine wirksame Methode, um die tiefsten Schichten der Psyche zu erreichen. 

Friederike Meckel Fischer

Therapie mit Substanz
Psycholytische Therapie im 21. Jahrhundert
In ihrem wegweisenden Buch zeigt Friederike Meckel Fischer, wie der 
Einsatz von psychedelischen Substanzen in der Psychotherapie Men-
schen weiterbringen kann, die nicht auf die traditionellen Methoden 
der Psychotherapie ansprechen. Sie kommt zum Schluss, dass die psy-
cholytische Psychotherapie eine wirksame Methode ist, um die tiefsten 
Schichten der Psyche zu erreichen, in denen es zur Auflösung und Hei-
lung unserer tiefsten Wunden kommen kann

Bis in die 1960er Jahre wurden Pychedelika häufig in der klinischen 
Forschung und der Psychotherapie eingesetzt. Seither war ihr Gebrauch 
illegal, außer für eine kurze Periode in der Schweiz, in der Meckel Fischer 
die Grundlagen der psycholytischen Therapie erlernte. Im Laufe der 
 Jahre entwickelte sie ihre eigene Methode zur Arbeit mit Substanzen.
Mit einem Vorwort von Stanislav Grof.

Rick Strassman

Psychedelika: Praxis, Therapie, 
Wissenschaft 
Ein praktischer Führer zur Nutzung von Psilocybin,  
LSD,  Ketamin, MDMA und DMT/Ayahuasca

ISBN 978-3-03788-629-8 
224 Seiten, 14,8 × 21 cm, Softcover 
Fr. 31.80 | € (D) 29,80 | € (A) 30,70
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Psychedelika
Praxis • Therapie • Wissenschaft

Rick Strassman

Ein praktischer Führer  
zur Nutzung von Psilocybin, LSD, Ketamin,  

MDMA und DMT/Ayahuasca

Ein Handbuch über grundlegende 
Themen zur psycholytischen Praxis. Wissenswertes

zu Set und Setting, zu den Substanzen, ihrer 
Dosierung und Wirkung, zur Nachweisbarkeit, über den 

Einsatz von Musik und vieles mehr. 
Eine umfangreiche Musik- und Literaturliste

runden dieses praktische Manual ab. 
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ISBN 978-3-03788-200-9

Claudia Möckel

Eintritt in heilende  
Bewusstseinszustände

Grundlagen zur Psycholytischen Praxis

nachtschatten.ch

Claudia Möckel

Eintritt in heilende 
Bewusstseinszustände
Grundlagen zur psycholytischen Praxis

ISBN 978-3-03788-200-9 
216 Seiten, 14,8 x 21 cm, Broschur  
Fr. 27.50  | € (D) 25,– | € (A) 25,70

Marcel Levermann

Psychedelische Genesung
Überlegungen für einen  heilsamen  
Umgang mit Psychedelika 

ISBN 978-3-03788-617-5 
160 Seiten, 13,5 × 21,5 cm, Softcover 
Fr. 25.80 | € (D) 23,80 | € (A) 29,90 

Überarbeitete und 

erweiterte Neuauflage

8820097830379
 

ISBN 9783037882009

9 783037 886298

ISBN 978-3-03788-629-8

8861757830379
 

ISBN 9783037886175

Friederike Meckel Fischer ist ärztliche Psychothera-

peutin und Fachärztin für Arbeitsmedizin. Primär in 

tiefenpsychologischer Einzeltherapie ausgebildet, 

absolvierte sie diverse spezialisierte Weiterbildungen 

sowie Ausbildungen in psycholytischer Therapie und in 

Transpersonaler Psychologie und Holotropem Atmen bei 

Stanislav Grof.

Ergänzte 
Neuausgabe



EDITION 

Indoorgrowing mit LED
Innovativer Cannabisanbau zu Hause

Cannabis-Growing mit LED-Lampen war lange ein Thema, das 
von erfahrenen Anbauern skeptisch betrachtet wurde. Heute ist die 
LED-Technologie so weit entwickelt und fortgeschritten, dass der 
Anbau von Cannabis damit nicht nur möglich ist, sondern sich auch 
lohnt. LED-Lampen ermöglichen hohe Erträge bei einem sparsamen 
Stromverbrauch und langer Lebensdauer. Deshalb ersetzen diese meist 
kompakten Lichtquellen nach und nach die stromfressenden konventi-
onellen Leuchtmittel wie Natriumdampflampen und Co.

Eine Anthologie aus unserer neuen Edition grow! mit Artikeln aus 
dem dienstältesten Marihuana-Magazin Deutschlands. 

Mit Beiträgen zum modernen Hanfanbau des 21. Jahrhunderts 
und  zur neuesten Cannabisforschung von erfahrenen Cannabis- 
Growern wie Steve Davis und Mr. José sowie von der grow!-
Redaktion.

Ein Kompendium zum modernen  
Hanfanbau im Haus

ISBN 978-3-03788-657-1
ca. 150 Seiten, 14,8 x 21 cm
Broschur, durchgehend 4-farbig  
ca. Fr. 27.50 | € (D) 25,– | € (A) 25,70
Erscheint im 3. Quartal 2023

Schlagwörter
Hanf  •  Pflanzenanbau  •  Technik

9 783037 886571

ISBN 978-3-03788-657-1

EDITION

Indoorgrowing 
mit LED

Innovativer Cannabisanbau zu Hause

Trendthema: Hohe Erträge  
bei geringem Stromverbrauch

CANNABIS

Die nie debattierte Geschichte 
hinter dem Hanfverbot

Annemarie Meyer

Eine Beweisführung

Die Hintergründe einer menschenverachtenden 
Drogenpolitik – klar und verständlich dargelegt

Die Hanfverbote sind ein Erbe rassistischer Zeiten. 
Die Geschichte dahinter anzuerkennen und die Konse-
quenzen daraus zu ziehen, ist notwendig. Denn dieses 
Gedankengut hat in der heutigen Gesetzgebung nichts 
mehr verloren. Das hundertjährige Verbot diente nicht 
der Gesundheit, sondern der Unterdrückung fremder 
Kulturen. Das Hanfverbot basiert klar auf falschen 
Angaben, wirtscha� lichem Kalkül und auf Rassismus.

Diese Hintergründe zu belegen, ist der Autorin eine Her-
zensangelegenheit. Weder Strafverfolgungsbehörden, 
Gerichte noch MitbürgerInnen sollen je wieder über Hanf-
konsumentInnen und HanfhändlerInnen urteilen dürfen, 
ohne die Geschichte dahinter zu kennen.

Wolfgang Něscović, ehemaliger deutscher Richter am 
Bundesgerichtshof in Karlsruhe war bereits 1992 über-
zeugt, «… dass die Drogenpolitik anders verlaufen würde, 
wenn es gelänge, die zutre� enden Informationen publik 
zu machen. Die gegenwärtige Drogengesetzgebung lässt 
sich nur deshalb praktizieren, weil in der Bevölkerung ein 
entsprechendes Informationsdefizit herrscht.»

ISBN 978-3-03788-635-9
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Annemarie Meyer

Die nie debattierte Geschichte hinter dem Hanfverbot
Eine Beweisführung
Das Hanfverbot basiert klar auf falschen Angaben, wirtschaftlichem Kalkül und auf Rassismus. 
Diese Hintergründe zu belegen, ist der Autorin eine Herzensangelegenheit. Weder Gerichte, Straf-
verfolgungsbehörden noch Mitbürger*innen sollen je wieder über Hanfkonsument*innen und 
Hanfhändler*innen  urteilen dürfen, ohne die Geschichte dahinter zu kennen.

ISBN 978-3-03788-635-9 
200 Seiten, 14,8 × 21 cm, Broschur
Fr. 25.– | € (D) 23,– | € (A) 23,70

9 783037 886359

ISBN 978-3-03788-635-9

Dienstältestes Cannabismagazin  
in deutscher Sprache – seit 1995. 

www.grow.de

8



Mike MoD

Enzyklopädie  
der Cannabiszucht
Fachbuch der Hanfgenetik
DAS Fachbuch zur eigenen Samenproduktion: Dieses einmalige 
Grundlagenwerk enthält weiterführende Informationen über die 
Vererbung, zeigt die richtige Selektion von männlichen und weib-
lichen Pflanzen, vermittelt neueste Erkenntnisse der Pflanzenzucht, 
zeigt Herkunft und Geschichte der ersten Landrassen auf und gibt 
Einblicke in die Wirkungsweise der pflanzeneigenen Hormone. 
Dieses Buch ist mit keinem der heute auf dem Markt erhältli-
chen Werke vergleichbar: Es geht ausschliesslich um Hanf und 
seine genetischen Grundlagen sowie um Themenbereiche, die 
alle ausnahmslos mit der Zucht zu tun haben.
Mit Tipps und Tricks, zahlreichen Grafiken, Makroaufnahmen und 
hochwertigen Farbfotos.

Ein einmaliges Fachbuch über die  
genetischen Grundlagen von Hanf

CANNABISZUCHT

9 783037 886588

ISBN 978-3-03788-658-8

Ein Werk, das in keiner Hanfbibliothek fehlen darf!

9

Enzyklopädie 
der Cannabiszucht  

Fachbuch der Hanfgenetik

Mike MoD

Mike MoD
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Dieses einmalige Grundlagenwerk zur Cannabiszucht enthält  
zahlreiche weiterführende Informationen zur Vererbung und  
zeigt die richtige Selektion von männlichen und weiblichen 
Pflanzen. Es vermittelt neuste Erkenntnisse aus der Pflanzen-
zucht, zeigt Herkunft und Geschichte der ersten Landrassen auf 
und gibt Einblicke in die Wirkungsweise der pflanzeneigenen 
Hormone. 

Das unverzichtbare Fachbuch für die eigene Samenproduktion –  
mit  Tipps und Tricks, zahlreichen Grafiken sowie insgesamt über  
300 Farbfotos und Makroaufnahmen.

Der Autor

Mike MoD, in der Schweiz lebend, ist seit über 20 Jahren pas- 
sionierter Cannabiszüchter, seit 10 Jahren mit eigenen Samen-
banken, ab 2009 unter dem Namen Alpine Seeds. Er schloss 2008  
ein Studium der Molekulargenetik erfolgreich ab. 

Umschlag_Enzyklopädie Cannabiszucht_2023_4.indd   1Umschlag_Enzyklopädie Cannabiszucht_2023_4.indd   1 18.06.23   19:0418.06.23   19:04

ISBN 978-3-03788-658-8
ca. 392 Seiten, 100 Farbseiten und  
Grafiken,  16,5 × 24 cm, Broschur  
ca. Fr. 42.– | € (D) 39,– | € (A) 40,10
Erscheint im 4. Quartal 2023

Schlagwörter 
Cannabis • Hanfanbau • Pflanzenzucht 

Mike MoD aus Deutschland lebt seit 1998 in der Schweiz und ist 

passionierter Cannabiszüchter mit eigenen Samenbanken (ab 

2009 unter dem Namen ‹Alpine Seeds›). Langjährige Mitarbeit bei 

diversen Hanfmagazinen, Einblick in die Arbeit von Samenbanken 

in der Schweiz und Holland sowie intensiver Austausch mit pri-

vaten Breedern. 2008 Abschluss eines Fernstudiums in Molekulargenetik, heute 

in einem Pharmaunternehmen tätig.

9 783037 882634

ISBN 978-3-03788-263-4

9 783037 885383

ISBN 978-3-03788-538-3

Philip Adams

Weedology  
Alles über den Cannabis-Anbau
ISBN 978-3-03788-538-3 
356 Seiten, mehr als 500 Farbfotos, 14,8 × 21 cm, Broschur   
Fr. 29.80 | € (D) 26,80 | € (A) 27,60

Ed Rosenthal

Marijuana Growers Handbuch 
ISBN 978-3-03788-263-4
544 Seiten, 17 × 24 cm, viele Farbfotos, Broschur 
Fr. 49.– | € (D) 48,– | € (A) 49,40

6. Auflage des 

Bestsellers!
3. Auflage

Überarbeitete 

und aktualisierte 

Neuausgabe
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 Alles über den Cannabis-Anbau

ISBN 978-3-03788-538-3

Weedology behandelt gleichermassen die Indoor wie 
auch die Outdoor-Aufzucht. Neugierige und Amateu-
re werden darin alles erfahren, was sie schon immer 
über wohlbringendes therapeutisches Cannabis wissen 
wollten.

Die dargestellten Methoden bauen auf dem aktuellsten 
Stand der Technik auf und erklären, wie der Ertrag als 
auch die Qualität der Pflanzen erhöht werden können. 

Des Weiteren behandelt dieses Buch alle unterschied-
lichen Techniken zur Weiterverarbeitung von Cannabis: 
Finden Sie alles über unterschiedliche Arten von Ha-
schisch, Extraktion von THC oder auch die Zubereitung 
als Lebensmittel. 

79

Der Innenanbau
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Aeroponik-Verfahren

Die letzte Systemvariante ist die mit Abstand effizienteste und zugleich
spektakulärste. Bei diesem Verfahren wird ganz auf ein Substrat
verzichtet. Die Wurzeln wachsen hängend in einem völlig von jedem Licht
abgeschirmten Tank und werden kontinuierlich mit Nährlösung besprüht.
Die Luft im Pflanzraum ist völlig mit Wasser und Sauerstoff gesättigt,
wodurch die Wurzeln unglaubliche Mengen an Mineralstoffen aufnehmen
können. Das Wachstum der Pflanzen verläuft dementsprechend rasant
und auch die Blüte ist imposant.
Wer dieses System verwenden möchte, sollte bereits Erfahrung damit
gesammelt haben, um das Maximum aus dieser Anlage herausholen zu
können. Bei diesem System ist größte Aufmerksamkeit geboten, da eine
defekte Pumpe zu einem raschen Absterben der Pflanzen führen kann.
Die Wurzeln müssen laufend oder zumindest in sehr genau aufeinander
abgestimmten Bewässerungszyklen mit Nährlösung eingesprüht
werden. 
Durch den hohen Sauerstoffgehalt, den dieses Verfahren liefert, ist es die
schnellste Methode, Stecklinge zum Wurzelschlagen zu bringen. Frisch
abgeschnittene Stecklinge, die in einem solchen System aufgezogen
werden, bilden bereits nach acht Tage ihre ersten Wurzeln aus.
Sie sollte nur von erfahrenen Züchtern angewendet werden.

Der Innenanbau

1Aeroponiemethode

duitsxchapitre-2-F 152-163:Mise en page 1  30-09-11  11:07  Pagina 155

241

Der Anbau von Cannabis

daraus Energie für die jungen Triebe zu gewinnen.
Auf dem Höhepunkt der Blütephase sind die meisten Blütenstempel (2/3)
rot gefärbt. Das Harz bildet Kügelchen, die mit bloßem Auge zu erkennen
sind. Die Blütenstände sind kompakt, schwer, mit Harz überzogen und
verströmen einen starken Duft. Sobald die Blätter vergilben, hat die
Pflanze den Höhepunkt der Blütephase erreicht. 
Nun ist der Zeitpunkt für die Ernte gekommen.

3 Ein gespannter Draht
oder Strick trägt dazu bei
die schweren Spitzen
aufrecht zu halten. 

duitsxchapitre-4-D 238-259:Mise en page 1  30-09-11  11:14  Pagina 241

WEEDOLOGY ist eine Neuerscheinung, die
sich umfassend mit der Aufzucht von Cannabis
auseinandersetzt.

Es behandelt gleichermassen die Indoor, wie
auch die Outdoor Aufzucht. Neugierige und
Amateure werden darin alles erfahren, was
sie schon immer u�ber wohlbringendes,
therapeutisches Cannabis wissen wollten.

Die dargestellten Methoden bauen auf dem
letzten Stand der Technik auf und erklären
wie sowohl der Ertrag, als auch die Qualität
der Pflanzen erhöht werden können.

Des Weiteren behandelt dieses Buch auch
alle untereschiedlichen Techniken zur
Weiterverarbeitung von Cannabis: Finden sie
alles u�ber unterschiedliche Arten von Haschisch,Extraktion von THC, oder auch die Zubereitung
als Lebensmittel.

Mehr als 500 Farbfotos und Illustrationen.

WEEDOLOGY

PHILIP ADAMS

ALLES ÜBER DEN CANNABIS-ANBAU

P
H

IL
IP

 A
D

A
M

S
W
E
E
D
O
LO

G
Y

A
ll

es
 ü

be
r 

de
n 

C
an

na
bi

s-
A

nb
au

duitsCover-310x150-Ger-1:Mise en page 1  07-10-11  10:58  Pagina 1



HR Giger – Das grosse Interview

Absinthe – Besuch im Val-de-Travers

Legal Highs – Falsche Perspektiven

El Pepe – oder die Verbesserung der Welt

Albert Hofmann – Ein Gespräch mit  

dem LSD-Entdecker

Gesellschaftsmagazin für psychoaktive Kultur

Ayahuasca  Entheogen, Heilmittel und Lebenshilfe

Akasha Project im Interview

Die Kunst des Luke Brown  Claudia Müller-Ebeling

Alexander T. Shulgin  Pate des MDMA

Tanzkultur und Transformation  Roberdo Raval

Drug, Set und Setting  Alex Bücheli
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Lucys  Nr. 13
Psychedelische Renaissance •  
Cannabisanbau für Ambitio-
nierte • Wege in die Drogen-
mündigkeit • Kontrollierte 
Heroinvergabe  • Sensi-Seeds-
Gründer Ben Dronkers im 
Interview • «Psilocybin-Zen»

Lucys  Nr. 14
Schwerpunkt Psychoaktive 
Pilze • Psilocybin vs. Anti-
depressiva • Fliegenpilz-
Rituale • Merlin Sheldrake • 
Cannabis und Spiritualität • 
Psychedelische Ritualmusik • 
Räuchern im Schamanismus • 
Begegnungen mit DMT-Wesen 
• In memoriam Christian 
Rätsch 1957 – 2022

Lucys  Nr. 15
Happy Bicycle Day: 80 Jahre 
LSD-Erfahrung • Rückkehr 
der Lysergamide • Torsten 
Passie: LSD-Fakten und 
Kuriosa • Bruno Martin: LSD 
in Deutschland • Christian 
Rätsch: Der Rausch der Göt-
ter • Rick Doblin: MDMA- 
Therapie bei PTBS • Kochen 
mit Cannabis 

Lucys Nr. 1
ISBN 978-3-03788-401-0 
ISSN 2296-8695 
2. Auflage

Lucys Nr. 2
ISBN 978-3-03788-402-7
ISSN 2296-8695

Lucys Nr. 3
ISBN 978-3-03788-403-4
ISSN 2296-8695

Lucys Nr. 4
ISBN 978-3-03788-404-1 
ISSN 2296-8695

Lucys Nr. 5
ISBN 978-3-03788-405-8 
ISSN 2296-8695

Lucys Nr. 6
ISBN  978-3-03788-407-2
ISSN 2296-8695

Auszüge aus den einzelnen Ausgaben von Lucys Rausch unter issuu.com/nachtschatten

Ein Highend-Hochglanzmagazin mit 112 Seiten im Format 20 × 26,5 cm   
Preis pro Ausgabe: Fr. 18.50 | € (D) 14,80 | € (A) 15,30

HANF 
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Das Magazin für psychoaktive Kultur
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Kontrollierte  
Heroinvergabe 

Cannabisanbau  
für Ambitionierte

Schamanismus 
und Bewusstseins- 
veränderung
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Nr. 13 Frühling 2022  Fr. 18.50 | € (D) 14,80 | € (A) 15,30

Psychedelische 
Renaissance: 
Die vierte Welle 

WISSENSCHAFT

cover_lucys_13_wahl.indd   1cover_lucys_13_wahl.indd   1 06.01.22   14:2806.01.22   14:28

Bisherige Ausgaben

ISBN 978-3-03788-413-3
ISSN 2296-8695

ISBN 978-3-03788-414-0
ISSN 2296-8695

ISBN 978-3-03788-415-7
ISSN 2296-8695

 

Lucys  Nr. 7
Bicycle Day: 75 Jahre 
LSD-Erfahrung • Acid-
Pioniere: Albert Hofmann / 
Timothy Leary / Stan Grof 
• Wie psychedelisch kann 
Cannabis sein • Christian 
Rätsch: LSD und Musik • 
Unterwegs mit Timothy 
Leary • Blotter Art

ISBN 978-3-03788-475-1
ISSN 2296-8695
128 Seiten, 16 Seiten plus  
zum selben Preis!

9 783037 884751

ISBN 978-3-03788-475-1
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Gesellschaftsmagazin für psychoaktive Kultur

Christian Rätsch: Ayahuasca-Oper

Psychoaktive Orchideen

Erfahrungen mit CBD

Wolf-Dieter Storl: Titanische Illusionen

Sananga: Psychoaktive Augentropfen

Martina Hoffmann im Interview
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Find the 
good stu�.

Findet CBD Produkte, die coolsten 
Marken und die neusten Angebote im 

Shop in Eurer Nähe.

weedmaps.com

DOWNLOAD THE APP

ISBN 978-3-03788-408-9
ISSN 2296-8695

Lucys  Nr.  8
Wolf-Dieter Storl: Titanische 
Illusionen • Christian  
Rätsch: Ayahuasca-Oper •  
Erfahrungen mit CBD •  
Psychoaktive Orchideen: 
Dendrobium• Psychoaktive 
Augentropfen: Sananga • 
Visionäre Kunst: Martina 
Hoffmann
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HR Giger – Das grosse Interview

Absinthe – Besuch im Val-de-Travers

Legal Highs – Falsche Perspektiven

El Pepe – oder die Verbesserung der Welt

Albert Hofmann – Ein Gespräch mit  

dem LSD-Entdecker

Gesellschaftsmagazin für psychoaktive Kultur

Jeremy Narby: Kulturgeschichte des Rauschs

Christian Rätsch: Psychedelische Paläontologie

Bufo alvarius - Der Film zur Colorado-Kröte

Visionäre Kunst: Mati Klarwein

Alchemistische Divination nach Ralph Metzner

Der Herr der Blotter: Mark McCloud

 

 

ISBN 978-3-03788-409-6
ISSN 2296-8695

                              

Lucys  Nr.  9
Ralph Metzner: Alchemis  tische 
Divination • 5-MeO-DMT: Film 
über Bufo alvarius • Jeremy 
Narby: Kultur geschichte des 
Rauschs •  Mark McCloud:  
Herr der LSD-Blotter •  Musik 
für den Trip: The Young 
Gods • Christian Scharfetter: 
Haschisch-Forschung 

ISBN  978-3-03788-410-2
ISSN 2296-8695
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HR Giger – Das grosse Interview

Absinthe – Besuch im Val-de-Travers

Legal Highs – Falsche Perspektiven

El Pepe – oder die Verbesserung der Welt

Albert Hofmann – Ein Gespräch mit  

dem LSD-Entdecker

Gesellschaftsmagazin für psychoaktive Kultur

Ralph Metzner: Leben für die Psychedelik

Kambô: Froschmedizin aus dem Regenwald

Christian Rätsch: Psychedelische Paläontologie

Cannabis: Indica vs. Sativa

Microdosing: Sinn und Unsinn

Kakao-Zeremonien: Alltagsdroge und Rituale
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 Frauen 

in der P
sychedelik

GIZEH-ONLINE.DE   FACEBOOK.COM/GIZEHONLINE   INSTAGRAM.COM/GIZEH_DE

FILTERT VIELES,
NUR NICHT DEN SPASS

GIZEH BLACK® Active Filter

Mit gereinigter Aktivkohle aus 

 Kokosnuss-Schalen. Speziell für den 

 King-Size-Genuss entwickelt.

Lucys  Nr. 10
Frauen in der Psychedelik 
• Christian Rätsch: Psy-
chedelische Paläontologie 
• Erinnerungen an Ralph 
Metzner • Froschmedizin 
aus dem Regenwald: 
Kambô • Torsten Passie & 
Markus Berger: Microdo-
sing • Kakao-Zeremonien

ISBN  978-3-03788-411-9 
ISSN 2296-8695

                          

Lucys  Nr. 11
Schwerpunkt: Regulierter 
Rausch • Stanislav Grof: Der 
Weg des Psycho nauten • Can-
nabis-Legalisierung weltweit 
• Der Fliegenpilz  • Visionäre 
Kunst: Fred Weidmann • Die 
Technik des Slow Dosings • 
Psychedelisches Yoga • Annä-
herungen an psychoaktive 
Pflanzen

9 783037 884119

ISBN 978-3-03788-411-9

Lucys  Nr.  1–6

9 783037 884133

ISBN 978-3-03788-413-3

8841407830379
 

ISBN 9783037884140

9 783037 884157

ISBN 978-3-03788-415-7

LUCYS RAUSCH

   Sonderpreis für die Ausgaben  1 – 9:  Fr. 12.– | €  10,– 

10

Lucys  Nr. 12
Schwerpunkt: Hanf • Die 
Geschichte der Wasserpfei-
fen • Heilmittel Cannabis • 
Ayahuascatourismus in Peru 
• Psychoaktiver Honig • Eth-
nobotanik: Kratom • Guru 
Guru Mani Neumeier

9 783037 884126

ISBN 978-3-03788-412-6
ISBN  978-3-03788-412-6 
ISSN 2296-8695  



 

lucys-magazin.com

Nummer 16
• Jonathan Ott: Chemie und Verwendung  

visionärer Pilze 

• Psychoaktive Pilze in Mexiko: Ein Reisebericht

• LSD und die Rose des Paracelsus: William Leonard 
Pickard im Gespräch

• Visionäre und berauschte Comics

• Hanf legal: Der Stand der Dinge

• Psychedelik im Hinduismus: Interview  
mit Surendra Puri

• 25 Jahre Giger-Museum: Carmen Scheifele Giger  
im Gespräch

• und viele andere Beiträge zur Rauschkunde,  
Psychonautik, Drogenpolitik und mehr

Das Magazin für psychoaktive Kultur

Pilzreise 
durch  
Mexiko

HANF 

ETHNOBOTANIK 

KULTUR 

WISSENSCHAFT

Das Ende 
des Hanf-
Verbots?

Psychedelik  
im Hinduismus
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Nr. 16 November 2023  Fr. 18.50 | € (D) 14,80 | € (A) 15,30

Forum
 für veränderte Bew

usstseinszustände
G

esellschaftsm
agazin für psychoaktive Kultur

Berauschte Comics
Visionäre Bildergeschichten von  
Steve Stoned, Gerhard Seyfried,  
Gilbert Shelton, Ivan Art u.a. 

Das Forum für veränderte Bewusstseinszustände

FÜR SHOPS UND BUCHLÄDEN Lucys Rausch im Abo mit vollem RR 

und Werbeunterstützung – Plakate, Deckenhänger, Verkaufsaufsteller –  

sowie Erwähnung als Verkaufsstelle auf diversen Plattformen!

ISBN 978-3-03788-416-4
112 Seiten, 20 x 26,5 cm
Hochglanzmagazin
Fr. 18.50 | € (D) 14,80 | € (A) 15,30

Erscheint im November 2023

 bringt Hintergrundwissen zu Ethnobotanik, Wissenschaft und Kultur rund um psychoak-

tive Substanzen.  informiert über Herkunft, Anwendung und Geschichte einzelner Substan-

zen – von der sakralen Ritual pflanze bis hin zum alltäglichen Gebrauch geistbewegender Moleküle – und 

berichtet auch über nicht pharmakologisch induzierte Bewusstseinsveränderungen.

PSYCHOAKTIVE KULTUR

Lucys-Schuber für Sammler
Lieferbar in den Farben Orange, Lila und Rot

Fr. 19.80 | € 17,50

9 783037 884164

ISBN 978-3-03788-416-4

Das Newsportal für psychoaktive Kultur
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ETHNOMEDIZIN

Alles über die schamanische  
Froschmedizin aus dem Regenwald

12

René Schliwinski

Kambô
Die Froschmedizin aus dem Amazonas
Kambô, die schamanische Frosch-Medizin aus dem Amazonas, ist in aller 
Munde. Wie ein Lauffeuer verbreitet sich diese Methode der Reinigung 
und Initiation. In psychonautischen wie schamanischen Kreisen scheint 
es Mode zu sein, zumindest eine Kambô-Sitzung absolviert zu haben. 
Stolz präsentieren sich die Menschen gegenseitig ihre Kambô-Narben, 
man hört von aussergewöhnlichen Therapieerfolgen.
René Schliwinski, selbst ein erfahrener Kambô-Anwender, be-
schreibt ausführlich Herkunft und Geschichte, Mythen und Pharma-
kologie rund um den Frosch und sein Sekret. 
Zudem schildert er detailgetreu Vorbereitung, Ablauf und Nachsorge ei-
nes Kambô-Rituals und klärt über Nebenwirkungen und Kontraindikati-
onen auf. Zahlreiche Erfahrungsberichte runden seine Arbeit ab. Im An-
hang bespricht der Autor zudem die angewendeten Kombinationen von 
Kambô und Rapé sowie von Kambô und Ayahuasca und gibt rechtliche 
Hinweise.

Kambô

René Schliwinski

Arun

Die Froschmedizin 
aus dem Amazonas
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Kambô ist die schamanische Frosch-Medizin aus dem 
Amazonas. Wie ein Lauffeuer verbreitet sich diese be-
merkenswerte Methode der Reinigung und Initiation. In 
psychonautischen wie schamanischen Kreisen scheint es 
Mode zu sein, zumindest eine Kambô-Sitzung gemacht 
zu haben. Stolz präsentieren sich die Menschen gegen-
seitig ihre Kambô-Narben. Man hört von phantastischen 
Erfahrungen und außergewöhnlichen Therapieerfolgen. 

Doch was ist wirklich dran an dieser Methode?

René Schliwinski, selbst ein erfahrener Kambô-An-
wender, beschreibt ausführlich Herkunft und Geschich-
te, Mythen und Pharmakologie rund um den Frosch und 
sein Sekret. Zudem schildert er detailgetreu Vorberei-
tung, Ablauf und Nachsorge eines Kambô-Rituals und 
klärt über Nebenwirkungen und Kontraindikationen 
auf. Zahlreiche Erfahrungsberichte runden as Buch ab.

Im Anhang bespricht er noch die Möglichkeiten einer 
Zusammenarbeit von Kambô und Rapé sowie Kambô und 
Ayahuasca und gibt rechtliche Hinweise.

Arun
978-3-86663-123-6

Nachtschatten
978-3-03788-607-6
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ISBN 978-3-03788-643-4
180 Seiten, 20 × 20 cm, Softcover 

Auch als limitierte Hardcover-Ausgabe erhältlich
ISBN 978-3-03788-613-7 
Fr. 49.80 | € (D) 47,50 | € (A) 48,90

8864347830379
 

ISBN 9783037886434

90000 >

8861377830379
 

ISBN 9783037886137

Überarbeitete 

und aktualisierte 

Neuausgabe

René Schliwinski (*1979) ist Yogalehrer mit eigener Praxis 

in Chemnitz, Psychonaut und Shamanic Facilitator. Er 

praktiziert seit sechs Jahren Kambô-Rituale in Einzel- und

Gruppensitzungen.

ISBN 978-3-03788-607-6
100 Seiten, Format 15,1 × 22,8 cm 
Hardcover (laminierter Pappband) 
Fr. 19.80 | € (D) 18,50 | € (A) 19,10

Lizenzausgabe des Arun-Verlags
Erscheint im 3. Quartal 2023
Bereits angeboten

Schlagwörter  
Schamanismus • Dschungelmedizin • Ethnomedizin

Umfassende Informationen zu  einer bemerkenswerten 
Methode der Reinigung und Initiation!

Alexander Neusius 

Peyote – Lophophora williamsii 
Das Pflegehandbuch

9 783037 886076

ISBN 978-3-03788-607-6
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Über die Anzucht und Verwendung  
geistbewegender Ritualpflanzen

Psychoaktive Pflanzen anbauen? Mit diesem Buch kein  
Problem! Growbücher für Cannabis gibt es wie Sand  
am Meer. Aber wie baut man die anderen psychotropen  
Schamanenpflanzen im eigenen Garten oder auf der  
Fensterbank an? Und welche rituelle Praxis und  
schama nisch-psychonautische Geisteshaltung sind für das 
Gedeihen der Reisekräuter und Zauberpflanzen förderlich 
und von traditioneller Bedeutung? Autor Kevin Johann 
erklärt es in diesem Fachbuch für alle Freunde des  
geistbewegenden Gartenbaus.

Mit einem Vor wort von Wolf-Dieter Storl

Anbau- und Kulturanleitungen für Ephedra, Kalmus,

Mohnarten und diverse Nachtschattengewächse, für

psychoaktive Winden und Seerosen, DMT-haltige Gewächse,

berauschende Sukkulenten – und viele mehr. D
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ISBN 978-3-03788-379-2

n a c h t s c h a t t e n . c h

Aktualisiert mit 

neuen Monografien

Kevin Johann

Der Schamanengarten
Über die Anzucht und Verwendung  
geistbewegender Ritualpflanzen
Psychoaktive Pflanzen anbauen? Mit diesem Buch kein Problem! 
Growbücher für Cannabis gibt es wie Sand am Meer. Aber wie baut 
man die anderen psychotropen Schamanenpflanzen im eigenen Gar-
ten oder auf der Fensterbank an? Und welche rituelle Praxis und scha-
manisch-psychonautische Geisteshaltung sind für das Gedeihen der 
Reisekräuter und Zauberpflanzen förderlich und von traditioneller 
Bedeutung? Autor Kevin Johann erklärt es in diesem Fachbuch für alle 
Freund*innen des geistbewegenden Gartenbaus. 
Mit Anbau- und Kulturanleitungen für Ephedra, Kalmus, Mohn-
arten und diverse Nachtschattengewächse, für psychoaktive Winden 
und Seerosen, DMT-haltige Gewächse, berauschende Sukkulenten und 
viele mehr. Aktualsiert und ergänzt mit neuen Monografien von 
Afrikanischer Traumwurzel, Weidenröschen, Waldmeister, Sini-
cuichi und Mariengras.

Mit einem Vorwort von Wolf-Dieter Storl .

Christian Rätsch, Markus Berger

Enzyklopädie der psychoaktiven Pflanzen  Band 2
Neue Pflanzen, Pilze, Bakterien • Anwendung • Kulturgeschichte

ISBN 978-3-03788-484-3  
800 Seiten, 26,5 × 19,5 cm, Hardcover 
Fr. 139.– | € (D) 129,–| € (A) 130,– 
Lizenzausgabe des AT Verlags

DAS Standardwerk  

zu psychotropen 

Pflanzen und Pilzen! 

9 783037 884843

ISBN 978-3-03788-484-3

Ein Fachbuch für alle Freund*innen   
des geistbewegenden Gartenbaus 

Überarbeitete 

und aktualisierte 

Neuausgabe

ETHNOBOTANIK

Kevin Johann ist Sozialpädagoge (M.A.), 

Ethno botaniker, Buchautor, Referent 

sowie Verfasser zahlreicher Artikel zu 

den Themenkomplexen Pflanzenkunde 

und Bewusstseinskultur.

9 783037 886595

ISBN 978-3-03788-659-5
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ISBN 978-3-03788-659-5
ca. 280 Seiten, 18,5 x 24,5 cm, Softcover
ca. Fr. 33. – | € (D) 29,90 | € (A) 30,80
Erscheint im 4. Quartal 2023

Schlagwörter
Psychoaktive Pflanzen • Gartenkultur • Ritual



Stanislav Grof

Bewusstseinsforschung und  
psychedelische Kunst
Die visionären Welten des HR Giger
ISBN 978-3-03788-615-1 
200 Seiten, 24 × 30,5 cm, Hardcover 
Fr. 65.– | € (D) 59,80 | € (A) 61,60

Stefan Haag

Drogen auf Reisen
Die Suche nach dem Highligen Gral
ISBN 978-3-03788-618-8 
ca. 170 Seiten, 14,8 x 21 cm, Broschur  
ca. Fr. 23.80 | € (D) 21,80 | € (A) 22,50

Wasson/Hofmann/Ruck

Der Weg nach Eleusis
Das Geheimnis der Mysterien
ISBN 978-3-03788-481-2 
188 Seiten, 11 × 18 cm, Softcover 
Fr. 25.– | € (D) 22,– | € (A) 22,70

Markus Berger und Torsten Passie

Ketamin
Ein psychoaktives Arzneimittel

ISBN 978-3-03788-497-3 
ca. 200 Seiten, 14,8 × 21 cm, Softcover 
ca. Fr. 27.80 | € (D) 24,80 | € (A) 25,50 
Erscheint im 3. Quartal 2023

Torsten Passie • Michael Schlichting • Ralf Bolle

Psycholytische Therapie 
nach Hanscarl Leuner
ISBN 978-3-03788-628-1 
ca. 260 Seiten, 14,8 × 21 cm, Softcover 
ca. Fr. 39.– | € (D) 36,– | € (A) 37,10 
Erscheint im 3. Quartal 2023

Hansjörg Sahli

Albert Hofmann
LSD-Entdecker, Naturstoff-Chemiker, Psychonaut

ISBN 978-3-03788-627-4 
120 Seiten, 21 x 21 cm, Softcover 
Fr. 38.– | € (D) 35,–  | € (A) 36,– 
Durchgehend 4-farbig

8861687830379
 

ISBN 9783037886168

9 783037 886274

ISBN 978-3-03788-627-4

8861517830379
 

ISBN 9783037886151

9 783037 886281

ISBN 978-3-03788-628-1

9 783037 884812

ISBN 978-3-03788-481-2

9 783037 884973

ISBN 978-3-03788-497-3

BEWUSSTSEINSFORSCHUNG  
UND PSYCHEDELISCHE KUNST

Stanislav Grof

Die visionären Welten des HR Giger
Mit Werken von Alex Grey, Ernst Fuchs, Mati Klarwein, Martina Hoffmann und anderen

Torsten Passie • Michael Schlichting • Ralf Bolle

Psycholytische Therapie 
nach Hanscarl Leuner
Grundlagen – Praxis – Perspektiven

N
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H

O
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H

ALBERT  
HOFMANN

Eine fotografische Reise 
1994–2006

LSD-Entdecker 
Naturstoff-Chemiker  
Psychonaut

Hansjörg Sahli

 

LSD-Entdecker 
Naturstoff-Chemiker  
Psychonaut

Stefan Haag

Drogen  
auf Reisen

Extrakt

Die Suche nach dem  
Highligen Gral
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HANF ALS MEDIZIN 

Manfred Fankhauser, Daniela E.  Eigenmann

Cannabis in der Medizin
ISBN 978-3-03788-587-1 
220 Seiten, 14,8 x 21 cm, Broschur 
Fr. 27.80 | € (D) 26,–  | € (A) 26,80 

F. Grotenhermen, M. Berger, K. Gebhardt

Cannabidiol CBD
ISBN 978-3-03788-369-3 
160 Seiten, 17 × 24,5 cm, durchgehend 4-farbig, Hardcover 
Fr. 27.80 | € (D) 24,80 | € (A) 25,50

4. aktualisierte 

Auflage

9 783037 883693

ISBN 978-3-03788-369-3

9 783037 885796

ISBN 978-3-03788-579-6

ISBN 978-3-03788-537-6

CBD (Cannabidiol) ist ein nicht psychoaktives 
Cannabinoid aus der Hanfpflanze mit vielfälti-
gem medizinischen Nutzen. Das Buch fasst den 
aktuellen Status quo der Forschung, des heil-
kundlichen Potenzials sowie der Wechsel- und 
Nebenwirkungen zusammen und informiert 
über Dosierung und Einnahmeformen. Inklusive 
einer umfangreichen Bibliografie zum Thema.
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Franjo Grotenhermen 

Cannabis gegen Krebs
 ISBN 978-3-03788-516-1 
160 Seiten, 14,8 x 21 cm | Broschur 
Fr. 27.80 | € (D) 24,80 | € (A) 25,50

Ergänzte  
Neuausgabe2. überarbeitete 

Auflage

9 783037 886427

ISBN 978-3-03788-642-7

9 783037 883907

ISBN 978-3-03788-390-7

9 783037 885161

ISBN 978-3-03788-516-1

Franjo Grotenhermen 

CBD 
ISBN 978-3-03788-642-7 
120 Seiten, DIN A6, Broschur  
Fr. 14.80 | € (D) 12,80 | € (A) 13,20

Christian Rätsch

Hanf als Heilmittel 
 ISBN 978-3-03788-390-7  
224 Seiten, 19,5 × 26,5 cm,  Pappband 
Fr. 39.90 | € (D) 35,– | € (A) 36,–

HIGHLIGHTS 2023

Franjo Grotenhermen

Die Behandlung mit Cannabis 
ISBN 978-3-03788-579-6 
128 Seiten, 14,8 × 21 cm, Hardcover 
Fr. 29.50 | € (D) 25,80 | € (A) 26,50

Der Bestseller in 

einer überarbeiteten 

Neuausgabe



BEWUSSTER LEBEN IM MONDRHYTHMUS

Mondphasen-Postkarten 2024
Roger Liggenstorfer (Hrsg.) 

Der Pocket-Mondphasen-Begleiter  
für das ganze Jahr!  Oder erfreuen Sie  
Ihre Bekannten mit einer Postkarte  
zu Jahresbeginn!

ISBN  978-3-03788-637-3
A6-Postkartenformat, Set à 10 Exemplare 
Fr. 18.80 | € (D) 16,– | €  (A) 16,20
Erscheint im 3. Quartal 2023

9 783037 886366

ISBN 978-3-03788-636-6

9 783037 886373

ISBN 978-3-03788-637-3

Im Rhythmus der Mondphasen zu sein bedeutet, sich in den Kreislauf der Natur einzustimmen. Ein idealer und  
besonders attraktiver Jahresbegleiter für einen bewussten Umgang mit dem Mondstand und um zu wissen, wieso 
man eine schlaflose Nacht hatte oder warum die lieben Mitmenschen sich heute etwas anders verhalten als sonst.

Mit dem Mond durchs Jahr

MONDPHASEN 202
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Siebdruck (silber-weiss auf blauem Papier), 35 x 82 cm  
Fr. 13.80 | €  (D) 12,– | €  (A) 12,10 
Erscheint im 3. Quartal 2023

Ein Geschenk, das ganzjährig 
Beachtung findet! 

Die beiden Kalender sind mit eigenem Logo-Eindruck  

erhältlich. Fragen Sie nach unseren interessanten  

Konditionen (ab 250 Ex.).

Neues Papier,  

neues Design

Der Klassiker –  

seit über 30 Jahren 

lieferbar!
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Friederike Meckel Fischer

Therapie mit 
Substanz
Psycholytische Therapie im 21. Jahrhundert

Vorwort Stanislav Grof

Maria Sabina 
Botin der heiligen Pilze

Vom traditionellen  
Schamanentum zur  

weltweiten Pilzkultur

Christian Rätsch und Roger Liggenstorfer (Hrsg.)

EDITION

Indoorgrowing 
mit LED

Innovativer Cannabisanbau zu Hause

ISBN 978-3-03788-591-8

Stanislav Grof

Psychedelische 
Selbsterfahrung 
und Therapie

Dieses Buch befasst sich mit der Erkundung des eigenen 
Selbst und den potenziell tiefgreifenden psychotherapeu-
tischen Ansätzen, die mit Psychedelika verfolgt werden 
können. Es beantwortet grundlegende Fragen rund um 
die Wichtigkeit von Set und Setting für psychonautische 
Erfahrungen sowie die psychospirituellen Dimensionen 
von Tod und Sterben – ebenfalls ein zentrales Thema 
menschlicher Existenz.
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Gebrauch, Wirkung und Bedeutung der Pilze in der Kultur

Christian Rätsch

Pilze und Menschen 
Rausch • Medizin • Nahrung

 

K
ev

in
 Jo

ha
nn

 

Über die Anzucht und Verwendung  
geistbewegender Ritualpflanzen

Psychoaktive Pflanzen anbauen? Mit diesem Buch kein  
Problem! Growbücher für Cannabis gibt es wie Sand  
am Meer. Aber wie baut man die anderen psychotropen  
Schamanenpflanzen im eigenen Garten oder auf der  
Fensterbank an? Und welche rituelle Praxis und  
schama nisch-psychonautische Geisteshaltung sind für das 
Gedeihen der Reisekräuter und Zauberpflanzen förderlich 
und von traditioneller Bedeutung? Autor Kevin Johann 
erklärt es in diesem Fachbuch für alle Freunde des  
geistbewegenden Gartenbaus.

Mit einem Vor wort von Wolf-Dieter Storl

Anbau- und Kulturanleitungen für Ephedra, Kalmus,

Mohnarten und diverse Nachtschattengewächse, für

psychoaktive Winden und Seerosen, DMT-haltige Gewächse,

berauschende Sukkulenten – und viele mehr. D
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Aktualisiert mit 

neuen Monografien

Kambô

René Schliwinski

Arun

Die Froschmedizin 
aus dem Amazonas
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Kambô ist die schamanische Frosch-Medizin aus dem 
Amazonas. Wie ein Lauffeuer verbreitet sich diese be-
merkenswerte Methode der Reinigung und Initiation. In 
psychonautischen wie schamanischen Kreisen scheint es 
Mode zu sein, zumindest eine Kambô-Sitzung gemacht 
zu haben. Stolz präsentieren sich die Menschen gegen-
seitig ihre Kambô-Narben. Man hört von phantastischen 
Erfahrungen und außergewöhnlichen Therapieerfolgen. 

Doch was ist wirklich dran an dieser Methode?

René Schliwinski, selbst ein erfahrener Kambô-An-
wender, beschreibt ausführlich Herkunft und Geschich-
te, Mythen und Pharmakologie rund um den Frosch und 
sein Sekret. Zudem schildert er detailgetreu Vorberei-
tung, Ablauf und Nachsorge eines Kambô-Rituals und 
klärt über Nebenwirkungen und Kontraindikationen 
auf. Zahlreiche Erfahrungsberichte runden as Buch ab.

Im Anhang bespricht er noch die Möglichkeiten einer 
Zusammenarbeit von Kambô und Rapé sowie Kambô und 
Ayahuasca und gibt rechtliche Hinweise.

Arun
978-3-86663-123-6

Nachtschatten
978-3-03788-607-6
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Susanne G. Seiler

Mit einem Vorwort von Torsten Passie

WILDE ZEITEN
Mein psychedelisches Leben

Das Magazin für psychoaktive Kultur

Pilzreise 
durch  
Mexiko

HANF 
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Das Ende 
des Hanf-
Verbots?

Psychedelik  
im Hinduismus
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Berauschte Comics
Visionäre Bildergeschichten von  
Steve Stoned, Gerhard Seyfried,  
Gilbert Shelton, Ivan Art u.a. 

Enzyklopädie 
der Cannabiszucht  

Fachbuch der Hanfgenetik

Mike MoD

Mike MoD
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Dieses einmalige Grundlagenwerk zur Cannabiszucht enthält  
zahlreiche weiterführende Informationen zur Vererbung und  
zeigt die richtige Selektion von männlichen und weiblichen 
Pflanzen. Es vermittelt neuste Erkenntnisse aus der Pflanzen-
zucht, zeigt Herkunft und Geschichte der ersten Landrassen auf 
und gibt Einblicke in die Wirkungsweise der pflanzeneigenen 
Hormone. 

Das unverzichtbare Fachbuch für die eigene Samenproduktion –  
mit  Tipps und Tricks, zahlreichen Grafiken sowie insgesamt über  
300 Farbfotos und Makroaufnahmen.

Der Autor

Mike MoD, in der Schweiz lebend, ist seit über 20 Jahren pas- 
sionierter Cannabiszüchter, seit 10 Jahren mit eigenen Samen-
banken, ab 2009 unter dem Namen Alpine Seeds. Er schloss 2008  
ein Studium der Molekulargenetik erfolgreich ab. 
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