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VORWORT

Liebe Buchhändler*innen
Nun liegt es hinter uns, unser fulminantes Fest anlässlich 
des 40. Jahrestags des Bestehens des Nachtschatten Verlags. 
Es war ein legendärer Anlass mit begeistertem Publikum, 
den wir in der Nähe unseres Verlagssitzes im Schweizer So-
lothurn begehen durften. Aus diesem Grund erscheint un-
sere Herbstvorschau für das Jahr 2024 auch etwas später als 
gewohnt, denn unser Team war im Vorfeld des Jubiläums 
in die entsprechende Organisation eingespannt.

40 Jahre Nachtschatten Verlag, das sind vor allem 40 
Jahre Bücher und Medien zu psychoaktiven Substanzen, 
Pflanzen, Pilzen und psychedelischen Erfahrungen.  Und 
auch jetzt geht es weiter mit der Produktion genau solcher 
Werke, die in Zukunft mehr denn je benötigt werden. Denn 
mit der psychedelischen Renaissance, die zurzeit auf dem 
Globus eine immer wichtigere Rolle spielt, ist auch das 
Wissen um die diversen pharmakologischen Katalysatoren 
immer mehr von Belang. Da es bisher keine Ausbildungs-
standards und auch keine offiziellen Leitfäden zur Nutzung 
geistbewegender Mittel gibt – immerhin wurde jahrzehnte-
lang so getan, als sei das Attribut «psychoaktiv» ausschließ-
lich mit Rausch, Abhängigkeit und gesellschaftlicher Aus-
grenzung in Verbindung zu bringen –, ist das Wissen, das 
unsere Autoren für die Öffentlichkeit bereitstellen, jetzt von 
allergrößtem Interesse. 

Und so präsentieren wir für das zweite Halbjahr 2024 
nebst unserem Jubiläumskompendium Drogenkompetenz – 
40 Jahre Nachtschatten Verlag eine Handvoll neuer Titel, die 

sich auf dem weiten Feld der psychoaktiven Stoffe mit der 
entsprechenden Kultur, Anwendung und Wissenschaft be-
fassen. Wir legen der Leserschaft u.a. Bücher vor, die zur 
aktuellen Entkriminalisierung von Cannabis zum richtigen 
Zeitpunkt erscheinen: so das reich bebilderte Kochbuch High 
Cuisine von André Schneider, einen Band zum Hanfanbau 
mittels LED-Lampen vom US-amerikanischen Meisterleh-
rer Ed Rosenthal, der seit den 70er Jahren Cannabisbücher 
veröffentlicht, wie auch eine überarbeitete und ergänzte 
Neuauflage unseres Smart-Plus-Titels Cannabis – Anbau, Ern-
te und Konsum. Ein besonderes Highlight ist in dieser Reihe 
unser neuestes Werk Bhang von Jürgen Wasim Frembgen. 
Es ist das erste Buch, das sich auf die kulturelle Bedeutung 
eines traditionellen Hanfgetränks aus Indien konzentriert. 
Und mit dem Band Entheogene Psychotherapie haben wir ein 
weiteres Werk des psychedelischen Pioniers Ralph Metzner 
(1936–2019) in unserem Programm. Dieses widmet sich den 
Erkenntnissen und Anekdoten aus der Praxis der transperso-
nalen Psychotherapie. Last but not least klärt ein neues Buch 
des US-amerikanischen Pilzenthusiasten Paul Stamets, das 
wir als Lizenzausgabe des AT Verlags übernehmen, über ein 
Thema auf, das in der heutigen Zeit ebenso wichtig ist: über 
Pilze, mit deren Hilfe wir den Planeten retten können.

Wenn das kein Grund ist, weiter zu feiern! Wir wün-
schen inspirative Augenblicke mit den neuen Titeln aus un-
serem Hause und einen schönen Herbst und Winter.

Lukas Emmenegger, Roger Liggenstorfer und Markus Berger
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40 Jahre  
Nachtschatten Verlag 
Rückblick mit Fotogalerie, Videos, Musik, Podcasts, 
Pressespiegel u.v.m.

Siehe Jubiläumsbuch auf Seite 8
Lukas Emmenegger übernimmt mit dem symbolischen Stab die 
Geschäftsführung vom Verlagsgründer Roger Liggenstorfer anlässlich 
der Jubiläumsfeier 40 Jahre Nachtschatten Verlag in Attisholz/Solo-
thurn am 31. August 2024,  Foto: Hansjörg Sahli

40jahrenachtschatten.ch



KOCHEN MIT HANF

Liebe Buchhändler*innen

André Schneider

High Cuisine
Berauschende Kochkunst

André Schneiders kulinarische Entdeckungsreise ist Ausdruck seiner 
Passion für das Kochen und für Cannabis. Während 15 Jahren hat er 
sich mit verschiedenen Küchen aus der ganzen Welt auseinanderge-
setzt und die Einbindung von Cannabis in kulinarische Kreationen 
erforscht. High Cuisine ist die Essenz aus Andrés langjähriger Erfah-
rung und seinem Fachwissen, eine Einladung zu einer Expedition in 
die Welt des Geschmacks.

High Cuisine bietet eine ein-
zigartige Perspektive auf die Ver-
schmelzung von Cannabis mit 
traditionellen und modernen Ge-
richten. Schneiders Begeisterung 
für die Zubereitung delikater und 
innovativer Gerichte wird dabei 
ebenso deutlich wie seine Faszination für die Cannabispflanze und ihr 
kulinarisches Potenzial.

Mit mediterranen, asiatischen, karibischen, afrikanischen, 
europäischen und vielen anderen leckeren Rezepten aus aller 
Welt!

Gourmet-Rezepte von höchster Qualität – 
High Cuisine im doppelten Sinn

ISBN 978-3-03788-676-2
402 Seiten, 21 ×29 cm, Hardcover
Englisch, deutsche Übersetzung  
auf  der Website des Verlags
Fr. 78.00 | € (D) 78,– | € (A) 80,20

Schlagwörter
Cannabis • Kochen • Moderne Küche
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André Schneider ist seit über 15 Jahren als Profi-Koch 

auf der ganzen Welt unterwegs und sammelt mit Vor-

liebe neue Erfahrungen und neue Erkenntnisse über 

das Kochen im Allgemeinen und über seine Lieblings-

pflanze Cannabis. Seine große Leidenschaft ist das 

Zubereiten von innovativen Essenskreationen.

Kathrin Gebhardt

Backen mit Hanf
Die Berliner Konditorin Kathrin Gebhardt zeigt in diesem Klassiker, wie 
man mit dem Harz, den Blättern und Samen von Hanf raffinierte Kuchen, 
Torten und Kleingebäck, aber auch pikante warme und kalte Leckerbissen 
sowie Getränke zaubern kann. Mit 77 Rezepten, inkl. glutenfreier Back- und 
Kochanleitungen, sowie u.a. einem Dialog zur glutenfreien Ernährung.

ISBN 978-3-03788-239-9, 128 Seiten, illustriert, durchgehend 4-farbig  
16,6 × 24 cm, Hardcover, Fr. 27.50 | € (D) 25,– | € (A) 25,70

Rezepte, wie sie noch nie  
in einem Cannabis-Kochbuch  
zu finden waren!

Hanf essen statt 

rauchen!
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Erfolgreicher Cannabis-Anbau  
unter Kunstlicht

ISBN 978-3-03788-657-1 
88 Seiten, 14,8 × 21 cm, Softcover
Fr. 22.– / € (D) 19,80 / € (A) 20,40

Schlagwörter
Cannabis • Beleuchtung • LED

Ed Rosenthal

Cannabis-Anbau
mit LED

Innovative Beleuchtung fürs Indoor-Growing 

Dieses Buch enthält alle notwendigen Informationen, die 
man braucht, um bei der Wahl der richtigen Lampen für den 
Cannabis-Anbau eine intelligente Entscheidung zu treffen. 

Wie jedes gute Anleitungsbuch umfasst dieser Band alle nöti-
gen Informationen zum Cannabis-Anbau unter LED wie auch 
mithilfe anderer Beleuchtungsmethoden.

Es gibt viele Marken und Modelle unterschiedlicher Lampen 
für die Aufzucht von Pflanzen. Sie unterscheiden sich erheb-
lich in ihrer Effizienz und Flexibilität. Das Buch zeigt auf, wie 
man sie vergleicht und die richtige Lampe für seine Zwecke 
auswählt. Außerdem wird erklärt, wie diese Technologien 
verwendet werden. Dies bewahrt Einsteiger und fortgeschrit-
tene Grower vor häufig gemachten Fehlern.

Mit anderen Worten: Werden LEDs in Betracht gezogen, wird 
dieses Buch jede Menge Zeit und Rückschläge ersparen.

Aus dem Vorwort von Ed Rosenthal
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9 783037 886571

ISBN 978-3-03788-657-1

n a c h t s c h a t t e n . c h

ISBN 978-3-03788-657-1
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Ed Rosenthal, geboren 1944, ist ein US-amerikanischer 

Garten- und Pflanzenexperte, Autor, Verleger und Cannabis-

züchter, der insbesondere für seine Bücher zur Hanfkultur 

und seinen Einsatz für die Cannabis-Legalisierung bekannt 

ist. In den 1980er und 1990er Jahren arbeitete er als Kolum-

nist für das High Times Magazine, im Jahr 2002 wurde er von 

den US-Bundesbehörden wegen des Anbaus von Cannabis 

verhaftet und vor Gericht gestellt. Rosenthal hat sich außerdem für den Einsatz 

von Marihuana als Medizin stark gemacht und als Aktivist großen Einfluss auf die 

politischen Entwicklungen in dieser Hinsicht gehabt. � www.edrosenthal.com 

HANFANBAU

Ed Rosenthal

Cannabis-Anbau mit LED 
Innovative Beleuchtung fürs Indoor-Growing

Dieses Buch enthält alle notwendigen Informationen, die man braucht, 
um bei der Wahl der richtigen Lampen für den Cannabis-Anbau eine 
intelligente Entscheidung zu treffen: Beleuchtungstechnologien, An-
bau in Innenräumen Starthilfe für die Blüte , Lichtmenge, Lichtqualität  
und nützliche Tools.

Es gibt viele Marken und Modelle unterschiedlicher Lampen 
für die Aufzucht von Pflanzen. Sie unterscheiden sich erheblich in 
ihrer Effizienz und Flexibilität. Dieser Band zeigt auf, wie man sie 
vergleicht und die richtige Lampe für seine Zwecke auswählt. Außer-
dem wird erklärt, wie diese Technologien verwendet werden. Dies 
bewahrt den Einsteiger und fortgeschrittenen Grower vor häufig ge-
machten Fehlern.

Mit anderen Worten: Werden LEDs in Betracht gezogen, wird die-
ses Buch jede Menge Zeit und Rückschläge ersparen. 

Aus dem Vorwort von Ed Rosenthal

Ed Rosenthal

Marijuana Growers Handbuch
Der komplette Führer für den Marijuana-Anbau für medizinische  und hedonistische Zwecke. Grow dir die 
größten, harzigsten und potentesten Buds!  Dieses aus dem Amerikanischen übersetzte Growbuch fasst das 
ganze aktuelle Wissen zum Marijuana-Growing auf über 500 Seiten zusammen. Alle Methoden und Tech-
niken des Growings, der Ernte, der Nachbereitung und Verarbeitung  und vieles mehr.

ISBN 978-3-03788-263-4 
544 Seiten, 17 × 24 cm, viele Farbfotos, Broschur 
Fr. 57.50 | € (D) 52,50 | € (A) 54,–

Das  umfassende Anbau-
buch mit LED von einer 
Koryphäe des Hanfanbaus

7. Auflage
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Chuck Lore

Cannabis
Anbau, Ernte und Konsum

Dieses Grow-Buch richtet sich an Liebhaber des psychoaktiven 
Hanfes, die sich unabhängig vom Schwarzmarkt versorgen möch-
ten. Der Autor beschreibt Methoden, die gewährleisten, dass sich 
der Cannabiskonsument mit allen gängigen Hanfprodukten selbst 
versorgen kann. 

Die vorgestellten Verfahren sind einfach und effizient. 
Sie können daher von jedem leicht und schnell umgesetzt 
werden. Neben einfachen Aufzuchtverfahren wird auf die Her-
stellung von Marihuana, Haschisch, Haschöl und Liquid für elek-
trische Zigaretten eingegangen. Abgerundet wird das Buch durch 
zahlreiche Verfahren zur Veredelung der gewonnenen Produkte 
und Ratschläge zum gesunden und effizienten Konsum.

ISBN 978-3-03788-592-5
ca. 120 Seiten, 12 x 20,3 cm 
Softcover
ca. Fr. 19.80 | € (D) 18,50 | € (A) 19,10 
Reihe Smart Books  Plus
Erscheint im 1. Quartal 2025

Schlagwörter
Cannabis • Anbau • Anwendung

Hanfanbau für Einsteiger und 
Fortgeschrittene

HANFANBAU

Chuck Lore ist ein erfahrener Cannabis-Grower, der sich seit vielen Jahren 

mit dem Anbau von psychoaktivem Hanf und Cannabis im Allgemeinen 

befasst. Chuck Lore ist Autor einer Vielzahl von Artikeln zum Thema, die 

unter anderem im Highway Magazin erschienen sind.
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Jorge Cervantes 

Marihuana drinnen
Das umfangreichste Handbuch für den Anbau im Haus, das es je gab – mit über 250 Fotos, Zeichnungen und Diagram-
men! Ein umfassend recherchiertes Nachschlagewerk sowohl für den erfahrenen Anbauer wie für den Neuling. Nicht 
umsonst trägt die amerikanische Originalausgabe den Hinweis: The Indoor Bible. Mit Gartenkalender und Checkliste.

ISBN 978-3-907080-92-4 
344 Seiten, 14,8 × 21 cm, über 200 Farbfotos, Broschur  
Fr. 39.– | € (D) 36,– | € (A) 37,10

Der Hanfanbau zuhause –  
einfach erklärt und verständlich 
beschrieben!

13. Auflage – ein 

Klassiker!

Überarbeitete und 

ergänzte Neuauflage
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HANFANBAU

Es gibt viel tun– bauen wir's an!
Mike MoD 

Enzyklopädie der Cannabiszucht
Fachbuch der Hanfgenetik 
DAS Fachbuch zur eigenen Samenproduktion (unabhängig von Samenbanken!): Dieses Grundlagenwerk 
enthält weiterführende Informationen über die Vererbung, zeigt die Selektion von männlichen und 
weiblichen Pflanzen, vermittelt neueste Erkenntnisse der Pflanzenzucht, zeigt Herkunft und  Geschichte 
der ersten Landrassen auf und gibt Einblicke in die Wirkungsweise der pflanzeneigenen Hormone.

ISBN 978-3-03788-658-8 
392 Seiten, über 100 Farbseiten und Grafiken 
14 × 21cm, Broschur 
Fr. 57.50 | € (D) 52,50 | € (A) 54,–

Philip Adams

Weedology
Weedology behandelt Indoor- wie auch die Outdoor-Aufzucht. Die dargestellten Methoden sind auf dem 
neuesten Stand der Technik und erklären, wie der Ertrag und die Qualität der Pflanzen erhöht werden 
können. Das Buch zeigt alle unterschiedlichen Techniken zur Weiterverarbeitung von Cannabis.

ISBN 978-3-03788-538-3 
356 Seiten, mehr als 500 Farbfotos, 14,8 × 21 cm, Broschur  
Fr. 33.– | € (D) 29,80 | € (A) 30,70

Lark-Lajon Lizermann

Der Cannabis-Anbau
Dieses Buch handelt vom Indoor-Cannabis-Anbau. Es wird auf eine besonders einfache und illustrierte 
Art und Weise sowohl dem Anfänger als auch dem erfahrenen Grower gezeigt, wie der Anbau funktio-
niert. Im Do-it-yourself-Verfahren werden alle Phasen des Anbaus aufgezeigt.

ISBN 978-3-03788-134-7
160 Seiten, 14,8 × 21 cm, s/w Fotos, Broschur   
Fr. 26.50 | € (D) 22,80 | € (A) 23,50

Jack Herer / Mathias Bröckers / Institut Katalyse

Die Wiederentdeckung der Nutzpflanze Hanf
Eine der ältesten Kulturpflanzen der Erde könnte helfen, die Menschen ausreichend mit Kleidung, 
Papier, Öl, Brennstoff, Nahrung, Baumaterial und vielen Medizinen zu versorgen. Aufrüttelnd wie ein 
Enthüllungsbuch, spannend wie ein Krimi, faktenreich wie eine Enzyklopädie: Dieses Buch wurde zum 
Auslöser einer weltweiten Wiederentdeckung von Hanf als Bio-Rohstoff. 

ISBN 978-3-03788-181-1
526 Seiten, 17 × 23,7 cm, Hardcover
Fr. 42.– | € (D) 39,– | € (A) 40,50

2., überarbeitete 

Auflage

Der Longseller

Das Einsteigerbuch

45. Auflage!
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Rituelles Cannabis –  jenseits von Joint 
und Verdampfer

HANFKULTUR

ISBN 978-3-03788-682-3
ca. 120 Seiten, Softcover
ca. Fr. 19.80  |  € (D) 18,50 | € (A) 19,10
Reihe Smart Books Plus
Erscheint im 1. Quartal 2025

Schlagwörter
Ritual • Rausch • Sakrament

Jürgen Wasim Frembgen

Bhang – Rauschtrank und 
Sakraldroge
Zum Gebrauch eines Hanfextrakts im Orient

Cannabis ist eine der ältesten Nutzpflanzen mit sakralem Charakter. 
In Südasien und anderen Teilen des Orients bis nach Afrika gehört 
der Gebrauch von Hanfpräparaten in Rausch und Ritual sowie zu 
Heilzwecken seit jeher zur kulturellen Praxis. Der Umgang mit na-
türlichen psychoaktiven Substanzen ist daher – anders als im Westen, 
der sich vieles bedenkenlos, ohne eigenen Erfahrungshintergrund 
von außerhalb aneignet – in mystisch-religiöse Bezüge eingebettet 
und kulturell eingeübt. 

Vornehmlich in Indien und Pakistan, aber auch anderswo, wird 
Cannabis als Bhang getrunken, das je nach Dosierung eine ver-
gleichsweise stärkere Wirkung entfaltet. Die vorliegende Studie 
widmet sich hanfkundlich ausschließlich der Applikations-
art des Trinkens, die bisher kaum untersucht wurde.

7

Jürgen Wasim Frembgen,  promovierter Ethnologe, 

habilitierter Islamwissenschaftler und Autor, Professor 

i. R. für Religions- und Kulturgeschichte des Islam an 

der Ludwig-Maximilians-Universität München; unter-

richtet seit 1981 Ethnologie und Islamkunde an Univer-

sitäten in Deutschland und Österreich; Gastprofessor an 

der Quaid-i-Azam Universität in Islamabad, am National 

College of Arts in Lahore und der Ohio State University 

in Columbus, Ohio. Seit 1981 jedes Jahr ethnographische 

Feldforschungen in Pakistan; regelmäßige Forschungs

aufenthalte in Indien und Iran; kuratierte 36 Ausstel-

lungen über Kulturen der muslimischen Welt.
Erste umfassende Beschreibung  
des traditionellen Bhang-Konsums

Wolf-Dieter Storl 

Bom Shiva
Der ekstatische Gott des Ganjas

Shiva, der indische Schutzhüter des Hanfes, verkörpert wie kein anderer Gott den 
Rausch, die Ekstase und die Lust am Leben als solches. Die schönsten Geschichten 
von Shiva und seinem Lieblingskraut – ein berauschendes Lesevergnügen!
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Jürgen Wasim Frembgen

Bhang– Rauschtrank  
und Sakraldroge
Zum Gebrauch eines Hanfextrakts im Orient

PlusSMART

Cannabis ist eine der ältesten Nutzpflanzen mit sa-
kralem Charakter. In Südasien und anderen Teilen 
des Orients bis nach Afrika gehört der Gebrauch von 
Hanfpräparaten in Rausch und Ritual sowie zu Heil-
zwecken seit jeher zur kulturellen Praxis. Der Um-
gang mit natürlichen psychoaktiven Substanzen ist 
daher – anders als im Westen, der sich vieles von 
außerhalb bedenkenlos, ohne eigenen Erfahrungs-
hintergrund aneignet – in mystisch-religiöse Bezüge 
eingebettet und kulturell eingeübt.

Vor allem in Indien und Pakistan, aber auch anders-
wo, wird Cannabis als Bhang getrunken, das je nach 
Dosierung eine vergleichsweise stärkere Wirkung 
entfaltet. Dieses Buch widmet sich hanfkundlich 
ausschließlich der Applikationsart des Trinkens, die 
bisher kaum untersucht wurde.

ISBN 978-3-03788-682-3
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Zum Gebrauch eines Hanfextrakts im Orient

ISBN 978-3-03788-114-9, 74 Seiten, Format DIN A6, Broschur  
Fr. 11.80 | € (D) 9,90 | € (A) 10,20



JUBILÄUMSBUCH
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Hrsg. Nachtschatten Verlag

Drogenkompetenz – 40 Jahre 
Nachtschatten Verlag
Das Buch zum Jubiläum
Mit rund 80 Beiträgen von Nachtschatten-Autor*innen

In den letzten 40 Jahren hat sich einiges verändert, man hat gelernt zu 
differenzieren: psychoaktive Substanzen sind nicht einfach gut oder böse, 
legal oder illegal. Die Hauptgefahr geht nicht von den Substanzen aus, 
sondern vom schwarzmarktbedingten Umfeld. Entkriminalisierung ist 
weltweit zum Thema geworden. 

Die meisten Probleme entstehen durch Unwissen. Dem entgegen-
zuwirken hat sich der Nachtschatten Verlag seit 40 Jahren verpflich-
tet, hat unermüdlich aufgeklärt und Wissen verbreitet. Nicht umsonst 
hieß einer unserer Slogans in den vergangenen Jahren Mehr Wissen – 
mehr Spaß.

Dieser Jubiläumsband enthält neue Texte von Autoren und 
Autorinnen sowie Zitate und prägnante Beiträge aus sämtlichen 
Büchern der vergangenen vier Jahrzehnte. Entstanden ist ein 
Band mit wichtigen Texten aus 40 Jahren Drogenkultur: 40 Jah-
re, die durch bekannte Protagonisten der psychoaktiven Kultur 
aus den Bereichen Ethnobotanik, Hanf, Forschung, Wissenschaft 
und Kultur geprägt sind. Der Band enthält außerdem wichtige 
Texte aus belletristischen und mittlerweile kaum zugänglichen 
Werken der Drogenliteratur.

40 JAHRE NACHTSCHATTEN VERLAG

DROGENKOMPETENZ

Das Buch zum Jubiläum

DROGENKOMPETENZ
40 JAHRE NACHTSCHATTEN VERLAG

In den letzten 40 Jahren hat sich einiges verändert.  Man hat 
gelernt zu differenzieren: Psychoaktive Substanzen sind nicht einfach 
gut oder böse, legal oder illegal. Die Hauptgefahr geht nicht von 
den Substanzen aus, sondern vom schwarzmarktbedingten 
Umfeld. Entkriminalisierung ist weltweit zum Thema geworden.

Die meisten Probleme entstehen durch Unwissen. Dem entgegen-
zuwirken hat sich der Nachtschatten Verlag seit 40 Jahren ver-
pflichtet, hat unermüdlich aufgeklärt und Wissen verbreitet. Nicht 
umsonst hieß einer unserer Slogans in den vergangenen Jahren Mehr 
Wissen – mehr Spaß.

Dieser Jubiläumsband enthält neue Texte von Autoren und Autorinnen 
sowie Zitate und prägnante Beiträge aus sämtlichen Büchern der 
vergangenen vier Jahrzehnte. Entstanden ist ein Band mit Texten aus 
40 Jahren Drogenkultur: 40 Jahre, die durch bekannte Protagonisten 
der psychoaktiven Kultur aus den Bereichen Ethnobotanik, Hanf, 
Forschung, Wissenschaft und Kultur geprägt sind. Der Band enthält 
außerdem wichtige Texte aus belletristischen und mittlerweile kaum 
zugänglichen Werken der Drogenliteratur.

Mit rund 80 Beiträgen von Nachtschatten-Autor*innen.

ISBN: 978-3-03788-670-0

ISBN 978-3-03788-670-0
232 Seiten, 14,8 × 21 cm 
Softcover 
Fr. 25.– | € (D) 25,– | € (A) 25,70

Schlagwörter 
Drogen • Kultur • Literatur

9 783037 886700

ISBN 978-3-03788-670-0

40 Jahre Nachtschatten Verlag – 40 Jahre Rauschkunde

Ein Kompendium aus vier Jahrzehnten 
Drogenaufklärung

Markus Berger

30 Jahre Nachtschatten Verlag 
Die DVD zum Symposium

Vorträge und Podiumsveranstaltungen im Jahre 2014  u.a. mit Stanislav Grof,  
Ralph Metzner, Wolf-Dieter Storl, Christian Rätsch, Claudia Müller-Ebeling, Arno 
Adelaars, Mathias Bröckers, Peter Gasser, Markus Berger und dem Ayahuasca-Scha-
manen Kajuyali Tsamani. Laufzeit: ca. 6 Stunden, plus Bonus-Material.

ISBN 978-3-03788-348-8
Fr. 30.– | € (D) 25,– | € (A) 25,70
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Paul Stamets

Das große Netz 
Wie Pilze die Welt retten können
Pilze können eine wichtige Rolle bei der Wiederherstellung unseres 
Ökosystems, für unsere Gesundheit und für unsere symbiotische Bezie-
hung mit der Natur spielen, sagt der international renommierte Pilz
experte Paul Stamets. Entscheidend dafür sind die Myzelien, mikro
skopisch kleine Zellen im Boden oder im Holz von Bäumen, deren 
sichtbare Fruchtkörper gemeinhin als »Pilze« bezeichnet werden.

Mit der Kraft des Myzels lassen sich Schadstoffe abbauen, Schlick 
aus Flussbetten und Krankheitserreger aus landwirtschaftlichen Was-
sereinzugsgebieten einfangen und reduzieren, Insektenpopulationen 
bekämpfen und ganz allgemein die Gesundheit unserer Wälder und 
Gärten verbessern. Auch die ernährungsphysiologischen und medizi-
nischen Eigenschaften der Pilze werden beleuchtet.

Ein bahnbrechendes Werk, das auch für kommende Gene-
rationen eine Referenzquelle sein wird.

Lizenzausgabe des AT-Verlags

Pilze als Grundlage des Lebens  
auf der Erde

PILZKUNDE

9

ISBN 978-3-03788-687-8 
360 Seiten, 19,7 × 25,4 cm 
Hardcover 
ca. Fr. 39.–  | € (D) 34,–  | € (A) 35,– 
Erscheint im 1. Quartal 2025

Schlagwörter  
Mykologie • Umwelt • Gesundheit 

Paul Edward Stamets ist ein US-amerikanischer Mykologe 

und Unternehmer, der sich mit allen Themen rund um die 

Pilzkunde befasst und verschiedene Pilzprodukte verkauft. 

Er ist Autor zahlreicher Bücher über Pilzorganismen und Ver-

fechter von Heilpilzen und Mycoremediation.

Paul Stamets 

Fantastische Pilze
Wie Pilze heilen, unser Bewusstsein erweitern und den Planeten retten können
Der Mykologe Paul Stamets hat ein Star-Ensemble aus Mykologen, Künstlern, Ökologen, Ärzten und Forschern 
vereint, um ein breites Publikum mit der Rolle der Pilze, ihrer besonderen Lebensweise und ihren geheimnis-
vollen Kräften vertraut zu machen. Pilze haben die Fähigkeit, unser Ökosystem wiederherzustellen (zum Beispiel 
bei der Bewältigung von Ölkatastrophen oder beim Bienensterben), unsere symbiotische Beziehung mit der 
Natur wieder aufleben zu lassen und dabei das menschliche Bewusstsein zu ändern. Lizenzausgabe des AT-Verlags.

9 783037 886878

ISBN 978-3-03788-687-8
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ISBN 978-3-03788-593-2  
184 Seiten, 19,7 × 25,4 cm, Hardcover 
Fr. 34.– | € (D) 29,– | € (A) 29,90

Die bisher unbekannten 
Aspekte der Pilze – fundiert 
beschrieben!
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Findet CBD Produkte, die coolsten 

Marken und die neusten Angebote im 
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DOWNLOAD THE APP

G
esellsch

a
ftsm

a
g

a
zin

 fü
r p

sych
o

a
k

tive K
u

ltu
r   

  H
A

N
F

 +
 K

U
N

S
T

 +
 P

A
R

T
Y

 +
 E

T
H

N
O

B
O

T
A

N
IK

N
r. 9

/ Frü
h

ja
h

r 2
0

19
   C

H
F 18

.50
 / €

 (D
) 14.8

0  /  €
 (A

) 15.30

HR Giger – Das grosse Interview

Absinthe – Besuch im Val-de-Travers

Legal Highs – Falsche Perspektiven

El Pepe – oder die Verbesserung der Welt

Albert Hofmann – Ein Gespräch mit  

dem LSD-Entdecker

Gesellschaftsmagazin für psychoaktive Kultur

Jeremy Narby: Kulturgeschichte des Rauschs

Christian Rätsch: Psychedelische Paläontologie

Bufo alvarius - Der Film zur Colorado-Kröte

Visionäre Kunst: Mati Klarwein

Alchemistische Divination nach Ralph Metzner

Der Herr der Blotter: Mark McCloud

 

 

ISBN 978-3-03788-409-6
ISSN 2296-8695

                              

Lucys  Nr.  9
Ralph Metzner: Alchemistische 
Divination • 5-MeO-DMT: Film 
über Bufo alvarius • Jeremy 
Narby: Kulturgeschichte des 
Rauschs •  Mark McCloud:  
Herr der LSD-Blotter •  Musik 
für den Trip: The Young 
Gods • Christian Scharfetter: 
Haschisch-Forschung 

ISBN  978-3-03788-410-2
ISSN 2296-8695
                     

 

G
esellsch

a
ftsm

a
g

a
zin

 fü
r p

sych
o

a
k

tive K
u

ltu
r   

  H
A

N
F

 +
 K

U
N

S
T

 +
 P

A
R

T
Y

 +
 E

T
H

N
O

B
O

T
A

N
IK

G
esellsch

a
ftsm

a
g

a
zin

 fü
r p

sych
o

a
k

tive K
u

ltu
r

N
r. 10

  / H
erb

st  20
19

N
r. 10

/ H
e

rb
st 20

19
    C

H
F 18

.5
0

 / €
 (D

) 14
.8

0
  /  €

 (A
) 15.3

0

HR Giger – Das grosse Interview

Absinthe – Besuch im Val-de-Travers

Legal Highs – Falsche Perspektiven

El Pepe – oder die Verbesserung der Welt

Albert Hofmann – Ein Gespräch mit  

dem LSD-Entdecker

Gesellschaftsmagazin für psychoaktive Kultur

Ralph Metzner: Leben für die Psychedelik

Kambô: Froschmedizin aus dem Regenwald

Christian Rätsch: Psychedelische Paläontologie

Cannabis: Indica vs. Sativa

Microdosing: Sinn und Unsinn

Kakao-Zeremonien: Alltagsdroge und Rituale

SC
HWER

PU
NKT

 Frauen 

in der P
sychedelik

GIZEH-ONLINE.DE   FACEBOOK.COM/GIZEHONLINE   INSTAGRAM.COM/GIZEH_DE

FILTERT VIELES,
NUR NICHT DEN SPASS

GIZEH BLACK® Active Filter

Mit gereinigter Aktivkohle aus 

 Kokosnuss-Schalen. Speziell für den 

 King-Size-Genuss entwickelt.

Lucys  Nr. 10
Frauen in der Psychedelik 
• Christian Rätsch: Psy-
chedelische Paläontologie 
• Erinnerungen an Ralph 
Metzner • Froschmedizin 
aus dem Regenwald: 
Kambô • Torsten Passie & 
Markus Berger: Microdo-
sing • Kakao-Zeremonien

ISBN  978-3-03788-411-9 
ISSN 2296-8695

                          

Lucys  Nr. 11
Schwerpunkt: Regulierter 
Rausch • Stanislav Grof: Der 
Weg des Psychonauten • Can-
nabis-Legalisierung weltweit 
• Der Fliegenpilz  • Visionäre 
Kunst: Fred Weidmann • Die 
Technik des Slow Dosings • 
Psychedelisches Yoga • Annä-
herungen an psychoaktive 
Pflanzen

9 783037 884119

ISBN 978-3-03788-411-9

Lucys  Nr.  1–7

9 783037 884133

ISBN 978-3-03788-413-3

8841407830379
 

ISBN 9783037884140

9 783037 884157

ISBN 978-3-03788-415-7

9 783037 884164

ISBN 978-3-03788-416-4

9 783037 884171

ISBN 978-3-03788-417-1

   Sonderpreis für die Ausgaben  1 – 9:  Fr. 12.– | €  10,– 

10

Lucys  Nr. 12
Schwerpunkt: Hanf • Die 
Geschichte der Wasserpfei-
fen • Heilmittel Cannabis • 
Ayahuascatourismus in Peru 
• Psychoaktiver Honig • Eth-
nobotanik: Kratom • Guru 
Guru Mani Neumeier

9 783037 884126

ISBN 978-3-03788-412-6
ISBN  978-3-03788-412-6 
ISSN 2296-8695  

LUCYS RAUSCH



 

lucys-magazin.com

Das Forum für veränderte  
Bewusstseinszustände

FÜR SHOPS UND BUCHLÄDEN Lucys Rausch im Abo mit vollem RR und  
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Erscheint im November 2024

 bringt Hintergrundwissen zu Ethnobotanik, Wissenschaft und Kultur  rund um psychoaktive  

Substanzen.  informiert über Herkunft, Anwendung und Geschichte einzelner Substanzen  

von der sakralen Ritualpflanze bis zum alltäglichen Gebrauch geistbewegender Moleküle und berichtet auch über 

nicht pharmakologisch induzierte Bewusstseinsveränderungen. 

Tägliche News zu allen Themen der   auf lucys-magazin.com
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Lieferbar in den Farben Orange, Lila und Rot
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BEWUSSTER LEBEN IM MONDRHYTHMUS

Mondphasen-Postkarten 2025
Roger Liggenstorfer (Hrsg.) 

Der Pocket-Mondphasen-Begleiter  
für das ganze Jahr!  Oder erfreuen Sie  
Ihre Bekannten mit einer Postkarte  
zu Jahresbeginn!

ISBN  978-3-03788-672-4
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Im Rhythmus der Mondphasen zu sein bedeutet, sich in den Kreislauf der Natur einzustimmen. Ein idealer und  
besonders attraktiver Jahresbegleiter für einen bewussten Umgang mit dem Mondstand und um zu wissen, wieso 
man eine schlaflose Nacht hatte oder warum die lieben Mitmenschen sich heute etwas anders verhalten als sonst.

Mit dem Mond durchs Jahr

MONDPHASEN 2025
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ISBN 978-3-03788-671-7
Siebdruck (silber-weiss auf blauem Papier), 35 x 82 cm  
Fr. 13.80 | €  (D) 12,– | €  (A) 12,10 
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Ein Geschenk, das ganzjährig 
Beachtung findet! 

Die beiden Kalender sind mit eigenem Logo-Eindruck  

erhältlich. Fragen Sie nach unseren interessanten  

Konditionen (ab 250 Ex.).

Neues Papier,  

neues Design

Der Klassiker –  

seit über 35  Jahren 

lieferbar!
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Entheogene Psychotherapie
Spiritualität, Reinkarnation und der Einfluss  
unserer Ahnen

Entheogene Psychotherapie

Die Erkenntnisse und Anekdoten aus der Praxis des einflussreichen 
transpersonalen Psychotherapeuten Ralph Metzner zeigen auf, wie 
psychologische Probleme oft von Faktoren herrühren, z.B. von präna-
talen Prägungen und Verbindungen mit den Vorfahren, die in der kon-
ventionellen Psychotherapie nicht berücksichtigt werden.
In 15 detaillierten Fallgeschichten aus der mehr als 50-jährigen Praxis 
von Ralph Metzner  beschreibt er u.a., wie geführte visualisierende 
Meditationen, yogische Licht-Feuer-Praktiken und die selektive Ver-
wendung entheogener Substanzen in die transpersonale Psychothe-
rapie integriert werden können und tiefe Heilung bewirken.
Auf der Grundlage seiner Erfahrung als transpersonaler Psychothera-
peut erforscht Ralph Metzner die spirituellen Assoziationen, karmi-
schen Verquickungen sowie die Ahnenverbindungen, die unsere indi-
viduelle Psychologie prägen.

Ralph Metzner (1936–2019) promovierte in den 60er Jahren in Oxford und Harvard 
zum Doktor der Philosophie und der klinischen Psychologie. Metzner ist ein Urge-
stein der psychedelischen Forschung: Zusammen mit Timothy Leary und Richard 
Alpert war er an einer Studie im Rahmen eines Psilocybin-Forschungsprojekts an 
der Harvard Universität beteiligt. Während den 70er Jahren widmete er sich zehn 
Jahre lang intensiv dem Agni Yoga, einem Meditationssystem, bei dem das Prinzip 
von Feuer und Licht in geistige Energie verwandelt wird. Er schrieb in den letzten 
dreissig Jahren zahlreiche Bücher und Publikationen zur psychedelischen Bewusst-
seinsforschung und ist ein profunder Kenner dieser Szene. E

nt
he

og
en

e 
Ps
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ho

th
er

ap
ie

Ralph Metzner

Entheogene  
Psychotherapie
Spiritualität, Reinkarnation und der 
Einfluss unserer Ahnen
Die Erkenntnisse und Anekdoten aus der Praxis des einflussreichen 
transpersonalen Psychotherapeuten Ralph Metzner zeigen auf, wie psy-
chologische Probleme oft von Faktoren herrühren, z.B. von pränatalen 
Prägungen und Verbindungen mit den Vorfahren, die in der konventio-
nellen Psychotherapie nicht berücksichtigt werden. 

In 15 detaillierten Fallgeschichten aus Ralph Metzners mehr als 
50-jähriger Praxis, wird u.a. beschrieben, wie geführte visualisierende 
Meditationen, yogische Licht-Feuer-Praktiken und die selektive Ver-
wendung entheogener Substanzen in die transpersonale Psychothera-
pie integriert werden können und tiefe Heilung bewirken.

Auf der Grundlage seiner Erfahrung als transpersonaler 
Psychotherapeut erforscht Ralph Metzner die spirituellen As-
soziationen, karmischen Verquickungen sowie die Ahnenver-
bindungen, die unsere individuelle Psychologie prägen.

Lebenshilfe und Sinnsuche  
mit Psychedelika

PSYCHOTHERAPIE

Ralph Metzner (1936-2019) promovierte in den 60er Jahren in 

Oxford und Harvard zum Doktor der Philosophie und der kli-

nischen Psychologie. Metzner ist ein Urgestein der psychede-

lischen Forschung: Zusammen mit Timothy Leary und Richard 

Alpert war er an einer Studie im Rahmen eines Psilocybin-

Forschungsprojekts an der Harvard Universität beteiligt.  

Während der  70er Jahre widmete er sich zehn Jahre lang 

intensiv dem Agni Yoga, einem Meditations-System, bei dem 

das Prinzip von Feuer und Licht in geistige Energie verwan-

delt wird. Er schrieb in den letzten dreissig Jahren zahlreiche 

Bücher und Publikationen zur psychedelischen Bewusstseins-

forschung und ist ein profunder Kenner dieser Szene.

9 783037 883396

ISBN 978-3-03788-339-6

ISBN 978-3-03788-683-0
ca. 200 Seiten, Softcover
ca. Fr. 35.– |  € (A) 29,80 | € (A) 31,–
Erscheint im 1. Quartal 2025

Schlagwörter
Psychedelika • Spiritualität • Transformation
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Ökologie des Bewusstseins 
Die Buchreihe Ökologie des Bewusstseins stellt die Essenz der langjährigen Erforschung des Bewusstseins und der psyche-
delischen Arbeit von Ralph Metzner dar und wird zusammen mit der Green Earth Foundation herausgegeben.  
Der Schuber umfasst diese Bücher: Erweiterung des Bewusstseins / Alchemistische Divination /Wurzeln von Krieg 
und Herrschaft / Lebenszyklus der Menschenseele / Raum des Geistes / Sechs Lebenswege / Welten des Bewusstseins.

ISBN 978-3-03788-339-6, gesamt 941 Seiten, 14 x 21 cm, 7 Bücher im Schuber 
Fr. 159.– | € (D) 138,– | € (A) 142,10

Ein Herzensbuch von Ralph 
Metzner - nun endlich in 
deutscher Sprache erhältlich!
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Gebrauch, Wirkung und Bedeutung der Pilze in der Kultur

Christian Rätsch

Pilze und Menschen 
Rausch • Medizin • Nahrung

Pilze dienen und dienten als Nahrungs- und Genussmittel, als Medizin und Heilmittel, 
als Zunder zur Feuererzeugung, als Zauberpilze für schamanische Rituale, als Inspi-
ration für Literatur und Kunst, doch an ihnen scheiden sich Geister und Kulturen: Sie 
werden entweder geschätzt und als nützlich angesehen oder aber gefürchtet und mit 
Giftmord, Tod und Grauen assoziiert. 

Nach dem Begründer der modernen Ethnomykologie, R. Gordon Wasson, lassen 
sich die verschiedenen menschlichen Kulturen als mykophil, »pilzliebend«, oder 
mykophob, »pilzfürchtend«, einord nen. So gibt es Kulturen, die Pilze hoch schät-
zen und sie verbrei tet als Nahrung, Medizin und Rauschmittel verwenden, während 
andere Kulturen die Pilze meiden, sie mit Angst und Argwohn betrachten und ihnen 
jeden Nutzwert absprechen. 

Der international renommierte Ethnopharmakologe Christian Rätsch (1957–2022) 
erzählt in diesem Buch auf anschauliche Weise, begleitet von vielen seltenen 
 Abbildungen, aus der Geschichte der Ethnomykologie und stellt die weltweiten 
kulturellen Verwendungen von Pilzen vor. 

9 783037 886540

ISBN 978-3-03788-654-0
ISBN 978-3-03788-654-0
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Christian Rätsch

Pilze und Menschen:   
Rausch – Medizin – Nahrung
Gebrauch, Wirkung und Bedeutung der Pilze 
in der Kultur

ISBN 978-3-03788-654-0 
224 Seiten, 22 × 28 cm, Softcover 
reich bebildert, durchgehend 4-farbig
Fr. 39.90 | € (D) 37,– | € (A) 38,10

9 783037 886540

ISBN 978-3-03788-654-0

Neue Ausgabe des 

gesuchten Werks

Maria Sabina 
Botin der heiligen Pilze

Vom traditionellen  
Schamanentum zur  

weltweiten Pilzkultur

Christian Rätsch und Roger Liggenstorfer (Hrsg.)

Maria Sabina, die Botin der heiligen Pilze, war eine Schamanin 
und Heilerin aus dem mexikanischen Indianervolk der Mazate­
ken. In den 1950er Jahren führte sie R. Gordon Wasson, einen 
Bankier aus New York, als ersten Weißen in die Welt der psy­
chedelischen Zauberpilze ein. 

Im ersten Teil des Buches erzählt Maria Sabina ihre Lebens­
geschichte. Sie berichtet von den geheimen Heilritualen, von 
ihrer Begegnung mit den Weißen und ihrem Heimatort Huautla 
im Bergland von Oaxaca. 

Im zweiten Teil finden sich Artikel von Wissenschaftlern und 
Forschern. Neben persönlichen Erinnerungen an die Schamanin 
werden indigene und moderne Pilzrituale vorgestellt, ergänzt 
mit Erkenntnissen aus Mykologie, Chemie und Pharmakologie 
sowie Berichten über den Einsatz von Pilzwirkstoffen in der 
Psycho therapie.

Dieser Klassiker über den psychedelischen Pilzkult in Mexiko 
erschien erstmals 1996 als Geschenk zum 90. Geburtstag von 
Albert Hofmann, dem Entdecker der Pilzwirkstoffe Psilocin und 
Psilocybin.

9 783037 886557

ISBN 978-3-03788-655-7
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Christian Rätsch und  
Roger Liggenstorfer (Hrsg.)

Maria Sabina – Botin der heiligen Pilze
Vom traditionellen Schamanentum  
zur weltweiten Pilzkultur

ISBN 978-3-03788-655-7
270 Seiten, 20 × 27 cm, Softcover, mit Farbteil
Fr. 33.– | € (D) 29,90 | € (A) 30,80

9 783037 886557

ISBN 978-3-03788-655-7

Neuausgabe des 

Klassikers von 1996

Terence McKenna

Die Suche nach dem ursprünglichen  

Baum der Weisheit

Speisen  
der Götter

Terence McKenna

Speisen der Götter
Die Suche nach dem ursprünglichen 
Baum der Weisheit

ISBN 978-3-03788-666-3
ca. 370 Seiten, 14,8 × 21 cm, Softcover
ca. Fr. 32.– | € (D) 29,80 | € (A) 30,70
Erscheint im 4. Quartal 2024

9 783037 886649

ISBN 978-3-03788-664-9

Ralph Metzner

Die Kröte und der Jaguar
Erfahrungsberichte zur Erforschung  
einer visionären Medizin  – Bufo alvarius  
und 5-MeO-DMT

ISBN 978-3-03788-341-9,  
96 Seiten, 14,8 × 21 cm, Broschur
Fr. 22.– | € (D) 19,80 € (A) 20,40

Dennis McKenna 

Abenteuer am Rande 
des Unfassbaren
Visionen am Amazonas – mein Leben mit Terence McKenna

Dennis McKenna

Abenteuer am Rande des Unfassbaren
Visionen am Amazonas  – mein Leben  
mit Terence McKenna

ISBN 978-3-03788-665-6
ca. 420 Seiten, 17 × 24 cm, Softcover
ca. Fr. 42.– | € (D) 38,–| € (A) 39,10
Erscheint  im 4. Quartal 2024

Seth Warner

Magische Pilze – 
Das Einsteigerbuch
Eine Einführung in Anbau  
und Verwendung von Psilocybin

ISBN 978-3-03788-664-9
192 Seiten, 14,8 × 21 cm, farbig illustriert 
Fr. 29.80 | € (D) 27,50 | € (A) 28,30

Seth Warner

Magische Pilze 
Das Einsteigerbuch

Eine  
Einführung 

 in Anbau und 
Verwendung 

von Psilocybin

Terence McKenna

Wahre Halluzinationen
ISBN 978-3-03788-506-2
304 Seiten, 14,8 × 21 cm, Broschur
Fr. 37.50 | € (D) 33,– | € (A) 34,–

9 783037 885062

ISBN 978-3-03788-506-2

DMT-Begegnungen
Psychedelische Realitäten und multidimensionale Wesen

Ismael Wetzky

Ismael Wetzky

DMT-Begegnungen
Psychedelische Realitäten und  
multidimensionale Wesen

ISBN 978-3-03788-506-2
304 Seiten, 14,8 × 21 cm, Broschur
Fr. 37.50 | € (D) 33,– | € (A) 34,–

9 783037 885062

ISBN 978-3-03788-506-2

Markus Berger

DMT – Forschung, Anwendung, Kultur
ISBN 978-3-03788-539-0
400 Seiten, Format 17 × 24 cm
Farbfotos, gebunden
Fr. 42.90 |  € (D) 35,– | € (A) 36,– 

 TERENCE  &  DENNIS MCKENNA

 DMT – EINE VISIONÄRE MEDIZIN

 PSYCHOAKTIVE PILZE
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Bernd Wessollek

Cannabismedizin  
für mündige Patienten
Erfahrungen aus der gelebten Praxis

ISBN 978-3-03788-667-0
120 Seiten, 14,8 × 21 cm, Softcover
Fr. 17.80 | € (D) 16,– | € (A) 16,50

9 783037 884874

ISBN 978-3-03788-487-4

8861517830379
 

ISBN 9783037886151

BEWUSSTSEINSFORSCHUNG 
UND PSYCHEDELISCHE KUNST

Stanislav Grof
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Die visionären Welten des HR Giger
Mit Werken von Alex Grey, Ernst Fuchs, Mati Klarwein, Martina Hoffmann und anderen

Auf 200 fesselnden Seiten nimmt Stanislav Grof in diesem Buch den Leser mit  
auf eine faszinierende Exkursion durch die menschliche Psyche. Ein besonderer Fokus 
 liegt dabei auf der Interpretation veränderter Bewusstseinszustände, die das Werk  

des Schweizer Künstlers HR Giger (1940 – 2014) ausmachen.

Der Bewusstseinsforscher, Psychologe, Arzt, Psychonaut und Autor Grof erläutert  
transpersonale Aspekte, die im Zusammenhang mit Träumen, Traumata,  

Sexualität sowie Geburt und Tod stehen, indem er seine bahnbrechenden Erkenntnisse  
unseres transformativen Potenzials auf das Werk von HR Giger und anderen visionären  

Künstlern anwendet.

Stanislav Grof erschließt die Geschichte der Psychonautik, die Genese der psychedelischen 
Revolution und der medizinischen Erforschung bewusstseinsverändernder  

Substanzen  sowie deren Potenzial und Verwendung in Psychologie und Psychiatrie  
und vermittelt eine neue Kartografie der Psyche.

Aktualisierte deutsche Ausgabe des englischsprachigen Originals von 2015 (MAPS). 
Mit einem Nachwort von Carmen Scheifele Giger.

8861517830379
 

ISBN 9783037886151

ISBN 978-3-03788-615-1

Franjo Grotenhermen

Die Behandlung mit Cannabis
Medizinische Möglichkeiten, rechtliche Lage, 
Rezepte und Praxistipps

ISBN 978-3-03788-579-6 
128 Seiten, 14,8 × 21 cm, Hardcover 
Fr. 29.50 | € (D) 25,80 | € (A) 26,50

Manfred Fankhauser, Daniela E. Eigenmann

Cannabis in der Medizin
Geschichte • Praxis • Perspektiven

ISBN 978-3-03788-587-1 
220 Seiten, 14,8 × 21 cm, Broschur 
Fr. 27.80 | € (D) 26,–  | € (A) 26,80 

BACKLIST – HIGHLIGHTS

Stanislav Grof

Bewusstseinsforschung und  
psychedelische Kunst
Die visionären Welten des HR Giger

ISBN 978-3-03788-615-1 
200 Seiten, 24 × 30,5 cm, Hardcover 
Fr. 52.– | € (D) 48,– | € (A) 49,40

Brigitte Grof

Stanislav Grof und das LSD: Von der 
Pharmakologie zu den Archetypen
Eine Hommage zum 90. Geburtstag

ISBN 978-3-03788-487-4 
160 Seiten, Format 24 x 17 cm, Hardcover
Fr. 23.– | € (D) 19,80 | € (A) 20,40

Markus Berger 

KETAMINKETAMIN

Ein psychoaktives Arzneimittel
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Kaum eine psychoaktive Substanz weist, je nach Dosis und Auf-
nahmeform, ein so breites pharmakologisches Spektrum auf wie 
Ketamin. Die psychotropen Effekte von «Special K» reichen von 
leichter Berauschung über schrägste dissoziative Kurzzeittrips 
bis hin zu psychonautischer und spiritueller Durchbrucherfahrung 
sowie tiefer Narkose.

Das Arzneimittel unterliegt in den meisten Ländern nicht den 
Betäubungsmittelgesetzen und wird heute unter anderem 
als Clubdroge, transformativer Katalysator, psycholytisches 
 beziehungsweise psychiatrisches Hilfsmittel sowie als klinisches 
Anästhetikum verwendet.

Dieses Buch ist das erste in deutscher Sprache, das sich – in 
übersichtlicher Form – all diesen Aspekten einer höchst inter­
essanten Substanz widmet, die mit ihren extravaganten  
psychoaktiven Wirkungen nicht von dieser Erde zu stammen 
scheint.

Mit Beiträgen von Wolfgang Bauer, Stanislav Grof, Roberdo Raval 
und anderen.

9 783037 884973

ISBN 978-3-03788-497-3
ISBN: 978-3-03788-497-3

9 783037 884973

ISBN 978-3-03788-497-3

Markus Berger

Ketamin
Ein psychoaktives Arzneimittel

ISBN 978-3-03788-497-3 
272 Seiten, 14,8 × 21 cm, Softcover 
Fr. 32.– | € (D) 29,– | € (A) 29,90 

Friederike Meckel Fischer

Therapie mit Substanz
Psycholytische Therapie im  
21. Jahrhundert

ISBN 978-3-03788-398-3
232 Seiten, 14,8 × 21 cm, Pappband
Fr. 37.50 | € (D) 33,– | € (A) 34,– 

Friederike Meckel Fischer

Therapie mit 
Substanz
Psycholytische Therapie im 21. Jahrhundert

Vorwort Stanislav Grof

Stanislav Grof

Der Weg des Psychonauten
Band 1 und Band 2 der Enzyklopädie 
 für Reisen in innere Welten

Beide Titel im Set
ISBN 978-3-03788-474-4
Fr. 108.– | € (D) 96,– | € (A) 98,70
Insgesamt 752 Seiten!

 Stanislav Grof

Der Weg des 
Psychonauten
Enzyklopädie für Reisen in innere Welten

Band 1

ISBN 978-3-03788-577-2

Stanislav Grofs großes Handbuch der psychonautischen Praxis, 
eine Enzyklopädie über die Vielfalt psychedelischer Erfahrungen, 
vermittelt die wegweisenden Erkenntnisse des Autors, eines erfah-
renen Psychiaters, Psychotherapeuten und Psychonauten, der sich 
seit sechs Jahrzehnten professionell mit der Erforschung holotroper 
Bewusstseinszustände befasst.

Diese Enzyklopädie ist ein wertvolles Nachschlagewerk für alle 
Psychonauten, ob Privatforscher oder akademische Wissen-
schaftler, das vollständig auf den Erkenntnissen der gelebten 
psychedelischen Praxis basiert. 

Stanislav Grof erläutert die Geschichte der Psychonautik, die 
Genese der psychedelischen Revolution und der medizinischen 
Erforschung bewusstseinsverändernder Substanzen sowie deren 
Potenzial und Verwendung in Psychologie und Psychiatrie und 
vermittelt eine neue Kartografie der Psyche. 

Wer in die Geheimnisse des Seins eintauchen und sie erleben  
möchte, kommt um dieses monumentale Werk nicht herum.  

Deepak Chopra 

Wahrscheinlich gibt es heute kaum jemanden, der über ein  
so breites und tiefgreifendes praktisches Wissen über  

psychologische Transformationsprozesse und außergewöhnliche 
Bewusstseinszustände verfügt wie Stanislav Grof.

riCharD Tarnas
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Band 1

9 783037 884744

ISBN 978-3-03788-474-4

Psychedelika
Praxis • Therapie • Wissenschaft

Rick Strassman

Ein praktischer Führer  
zur Nutzung von Psilocybin, LSD, Ketamin,  

MDMA und DMT/Ayahuasca

Der Einstieg in die Welt der psychedelischen Drogen kann eine 
Her ausforderung sein; viele Menschen sind unsicher, wie sie 
beginnen sollen. Um zu erfahren, was Psychedelika sind, wie 
sie wirken und welche Vorteile und Risiken sie mit sich bringen, 
braucht es einen Leitfaden wie diesen – ein praxisbezogenes 
Handbuch für alle, die sich für diese bewusstseinsverändernden 
Substanzen interessieren. 

Dieses Buch ist das  ultimative Nachschlagewerk zur Geschichte 
der Psychedelika, zum Stand der Wissenschaft, zu deren Poten-
zial zur Behandlung von Depressionen, PTBS, Suchtproblemen 
u.a. sowie zur Steigerung des Wohlbefindens, der Kreativität und 
der Meditation. Mit Informationen über Psilocybin, LSD, DMT/
Ayahuasca, Meskalin/Peyote,  Ketamin, MDMA, Ibogain, 5-MeO-
DMT (»die Kröte«) und  Salvia divinorum/Salvinorin A.

Dr. Rick Strassman ist Psychiater in der klinischen Forschung, 
Mitbegründer der US-amerikanischen psychedelischen Renais-
sance und Autor vieler Bücher, so u.a. des internationalen Best-
sellers DMT: Das Molekül des Bewusstseins. 
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ISBN 978-3-03788-629-8
ISBN 978-3-03788-629-8
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9 783037 886298

ISBN 978-3-03788-629-8

Rick Strassman

Psychedelika: Praxis, Therapie, 
Wissenschaft 
Ein praktischer Führer zur Nutzung von Psilocy-
bin, LSD, Ketamin, MDMA und DMT/Ayahuasca

ISBN 978-3-03788-629-8 
224 Seiten, 14,8 × 21 cm, Softcover 
Fr. 31.80 | € (D) 29,80 | € (A) 30,70

Brigitte Grof

Stanislav Grof und das LSD:
Von der Pharmakologie
zu den Archetypen
Eine Hommage zum 90. Geburtstag

ISBN 978-3-03788-487-4

9 783037 884874

ISBN 978-3-03788-487-4

Wenn ich der Vater des LSD bin, dann ist Stan Grof der Pate. Niemand hat so viel 
zur Entwicklung meines Problemkindes beigetragen wie Stan.

Albert Hofmann, Forschungschemiker und Autor von LSD: MEIN SORGENKIND

 Es gibt nur wenige Menschen auf der Welt, die eine wirklich grundlegende 
Entdeckung nicht nur über die Welt, sondern auch über uns gemacht haben. Über 
unser wahres Selbst. Stan Grof ist einer dieser Menschen.  (...)  Sein Denken und 

seine Arbeit werden ein Vielfaches seiner 90 Jahre überdauern. (...)
Lang lebe der Psychonaut Stanislav Grof!

Ervin László, PhD., Wissenschaftsphilosoph, Systemtheoretiker

www.stanislavgrof.com 
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seit Jahrzehnten transpersonale Erfahrungen mit Psychedelika,  holotrope 
Bewusstseinszustände und ihre Bedeutung für das spirituelle Erwachen  der 
Menschheit. Dieses Buch zu Ehren seines 90. Geburtstags vermittelt tiefe 
Einblicke in Grofs Leben und  Wirken in einem großen Interview mit seiner 
Frau Brigitte. Mit eindrücklichen Würdigungen von Freunden und Zeit-
genossen sowie zahlreichen Fotos und Illustrationen.

15

 STANISLAV GROF

 PSYCHOLYTISCHE THERAPIEN

 CANNABIS-MEDIZIN
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Ed Rosenthal

Cannabis-Anbau
mit LED

Innovative Beleuchtung fürs Indoor-Growing 

Dieses Buch enthält alle notwendigen Informationen, die 
man braucht, um bei der Wahl der richtigen Lampen für den 
Cannabis-Anbau eine intelligente Entscheidung zu treffen. 

Wie jedes gute Anleitungsbuch umfasst dieser Band alle nöti-
gen Informationen zum Cannabis-Anbau unter LED wie auch 
mithilfe anderer Beleuchtungsmethoden.

Es gibt viele Marken und Modelle unterschiedlicher Lampen 
für die Aufzucht von Pflanzen. Sie unterscheiden sich erheb-
lich in ihrer Effizienz und Flexibilität. Das Buch zeigt auf, wie 
man sie vergleicht und die richtige Lampe für seine Zwecke 
auswählt. Außerdem wird erklärt, wie diese Technologien 
verwendet werden. Dies bewahrt Einsteiger und fortgeschrit-
tene Grower vor häufig gemachten Fehlern.

Mit anderen Worten: Werden LEDs in Betracht gezogen, wird 
dieses Buch jede Menge Zeit und Rückschläge ersparen.
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Jürgen Wasim Frembgen

Bhang– Rauschtrank  
und Sakraldroge
Zum Gebrauch eines Hanfextrakts im Orient

PlusSMART

Cannabis ist eine der ältesten Nutzpflanzen mit sa-
kralem Charakter. In Südasien und anderen Teilen 
des Orients bis nach Afrika gehört der Gebrauch von 
Hanfpräparaten in Rausch und Ritual sowie zu Heil-
zwecken seit jeher zur kulturellen Praxis. Der Um-
gang mit natürlichen psychoaktiven Substanzen ist 
daher – anders als im Westen, der sich vieles von 
außerhalb bedenkenlos, ohne eigenen Erfahrungs-
hintergrund aneignet – in mystisch-religiöse Bezüge 
eingebettet und kulturell eingeübt.

Vor allem in Indien und Pakistan, aber auch anders-
wo, wird Cannabis als Bhang getrunken, das je nach 
Dosierung eine vergleichsweise stärkere Wirkung 
entfaltet. Dieses Buch widmet sich hanfkundlich 
ausschließlich der Applikationsart des Trinkens, die 
bisher kaum untersucht wurde.

ISBN 978-3-03788-682-3

C 
 

 
 J

Jü
rg

en
 W

as
im

 F
re

m
bg

en
   

B
ha

ng
 –

ra
us

ch
tr

an
k 

un
d 

Sa
kr

al
dr

og
e 

 
Plu
s

S
M
A
R
T

Zum Gebrauch eines Hanfextrakts im Orient

40 JAHRE NACHTSCHATTEN VERLAG

DROGENKOMPETENZ

Das Buch zum Jubiläum

DROGENKOMPETENZ
40 JAHRE NACHTSCHATTEN VERLAG

In den letzten 40 Jahren hat sich einiges verändert.  Man hat 
gelernt zu differenzieren: Psychoaktive Substanzen sind nicht einfach 
gut oder böse, legal oder illegal. Die Hauptgefahr geht nicht von 
den Substanzen aus, sondern vom schwarzmarktbedingten 
Umfeld. Entkriminalisierung ist weltweit zum Thema geworden.

Die meisten Probleme entstehen durch Unwissen. Dem entgegen-
zuwirken hat sich der Nachtschatten Verlag seit 40 Jahren ver-
pflichtet, hat unermüdlich aufgeklärt und Wissen verbreitet. Nicht 
umsonst hieß einer unserer Slogans in den vergangenen Jahren Mehr 
Wissen – mehr Spaß.

Dieser Jubiläumsband enthält neue Texte von Autoren und Autorinnen 
sowie Zitate und prägnante Beiträge aus sämtlichen Büchern der 
vergangenen vier Jahrzehnte. Entstanden ist ein Band mit Texten aus 
40 Jahren Drogenkultur: 40 Jahre, die durch bekannte Protagonisten 
der psychoaktiven Kultur aus den Bereichen Ethnobotanik, Hanf, 
Forschung, Wissenschaft und Kultur geprägt sind. Der Band enthält 
außerdem wichtige Texte aus belletristischen und mittlerweile kaum 
zugänglichen Werken der Drogenliteratur.

Mit rund 80 Beiträgen von Nachtschatten-Autor*innen.

ISBN: 978-3-03788-670-0

  

ISBN 978-3-03788-384-6

Ra
lp

h  
M

et
zn

er Ralph Metzner

Entheogene Psychotherapie
Spiritualität, Reinkarnation und der Einfluss  
unserer Ahnen

Entheogene Psychotherapie

Die Erkenntnisse und Anekdoten aus der Praxis des einflussreichen 
transpersonalen Psychotherapeuten Ralph Metzner zeigen auf, wie 
psychologische Probleme oft von Faktoren herrühren, z.B. von präna-
talen Prägungen und Verbindungen mit den Vorfahren, die in der kon-
ventionellen Psychotherapie nicht berücksichtigt werden.
In 15 detaillierten Fallgeschichten aus der mehr als 50-jährigen Praxis 
von Ralph Metzner  beschreibt er u.a., wie geführte visualisierende 
Meditationen, yogische Licht-Feuer-Praktiken und die selektive Ver-
wendung entheogener Substanzen in die transpersonale Psychothe-
rapie integriert werden können und tiefe Heilung bewirken.
Auf der Grundlage seiner Erfahrung als transpersonaler Psychothera-
peut erforscht Ralph Metzner die spirituellen Assoziationen, karmi-
schen Verquickungen sowie die Ahnenverbindungen, die unsere indi-
viduelle Psychologie prägen.

Ralph Metzner (1936–2019) promovierte in den 60er Jahren in Oxford und Harvard 
zum Doktor der Philosophie und der klinischen Psychologie. Metzner ist ein Urge-
stein der psychedelischen Forschung: Zusammen mit Timothy Leary und Richard 
Alpert war er an einer Studie im Rahmen eines Psilocybin-Forschungsprojekts an 
der Harvard Universität beteiligt. Während den 70er Jahren widmete er sich zehn 
Jahre lang intensiv dem Agni Yoga, einem Meditationssystem, bei dem das Prinzip 
von Feuer und Licht in geistige Energie verwandelt wird. Er schrieb in den letzten 
dreissig Jahren zahlreiche Bücher und Publikationen zur psychedelischen Bewusst-
seinsforschung und ist ein profunder Kenner dieser Szene. E
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